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Тип работы: Эссе

Предмет: Философия

-

Еще в первом веке нашей эры греческий философ-стоик Эпиктет сказал: «Нас мучают не сами вещи или
события, а наши представления о них. Не пытайтесь контролировать внешний мир, лучше сосредоточьтесь
на том, что доступно вам, – на собственных убеждениях». Сегодня учение о преодолении жизненных
преград путем внутренней самодисциплины вновь стало популярным наряду с различными подходами к
лидерству и самоорганизации.
Изначально философия стоицизма выстраивается на идее о том, что человек ограничен в своих
возможностях влиять на внешний мир и его события, но имеет неограниченную возможность изменять свое
восприятие. Проще говоря, если нельзя изменить внешние события, то следует начать иначе к ним
относиться, ведь своим психическим состоянием человек владеет полностью и может его изменить.
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