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1.1. Понятие базовой техники ударных единоборств
В современном спорте понятие "базовый" нередко применятся для обозначения фундаментального уровня
подготовки в различных видах ударных единоборств, .
Вопрос физического развития школьников вызывает необходимость обеспечить нужный базовый уровень
общей дееспособности учащихся.
По мнению Л. П. Матвеева процесс развития технико-тактического мастерства ударных единоборств можно
разделить на два этапа. Первый этап подразумевает базовую техническую подготовку, необходимую для
начала спортивной деятельности. На втором этапе идет уже углубленное совершенствование техники
единоборств.
На первой стадии мы рассматриваем базовую подготовку юных спортсменов, во время которой идет
интенсивное развитие спортивно-технических навыков и умений, благодаря которым возможен переход на
второй этап.
Важность стадии развития базовой подготовки подчеркнули В.П. Филин и Н. А. Фомин. Основная
направленность данной стадии физического развития учащихся заключается в заложении фундамента
рациональной подготовки, а на следующем этапе становится необходимым совершенствование
координации движений, обработка технических нюансов. По мнению большинства исследователей данной
проблемы несомненным становится также целесообразность теоретического исследования техники того
или иного вида ударных единоборств на основе выделения и практического усвоения базовых действий
ударных единоборств.
Подтверждением вышесказанному служит работа В.И. Якубчика. В данной работе автор, учитывая задачу
рационального использования учебных программ, в качестве актуальной проблемы выделяет овладение
навыками движения, являющиеся неотъемлемой частью структуры выполняемых упражнений. Тем самым
исслдеователь хочет донести, что подобное развитие двигательных навыков способствует достижению
максимума, вкладывая только минимум.
Но стоит учитывать, что как и в отношении любой концепции, к данной теории тоже имеются претензии, то
есть разногласия других исследователей.
Так, например, такие исследователи, как Б.М. Рыбалко и В.М. Игуменов считают базовыми приемы, освоив
которые можно быстро разучить другие схожие по координации приемы из какой-либо классификационной
группы ударных единоборств. Касательно вопроса освоения базовой техники ученые считают это ничем
иным, как практическим усвоением каждого приема в отдельности.
Еще один подход, имеющий дидактическое основание, прямо противоположный предыдущим подходам
заключается принципе «от простого к сложному». Данный подход был основан И. И. Алихановым.
По мнению И. И. Алиханова, базовая техника представляет собой комплекс базовых приемов различных
классификационных групп. Базовые приемы понимаются им также как вариация приемов, отражающих
строение своих групп, не представляют сложности в обучении и являются основой образования и развития
других приемов соответствующих групп.
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Однако В. Н. Платонов под базовыми подразумевает движения и действия, которые составляют ядро
оснащенности техники исследуемого вида спорта, в нашем случае – ударных единоборств-, которые
необходимы для соответствия правилам и требованиям спорта. Усвоение базовых навыков, по его мнению,
становится необходимым для спортсмена.
Подход, которые ориентирован на хороший итог, то есть успешное завершение спортивных мероприятий, и
подчеркивает технико-тактическую связь, предлагает Г. С. Туманян.
Понятие базовой техники и тактики понимается Г. С. Туманяном как небольшое количество необходимых
действий из различных классификационных групп, благодаря которым формируется нужная спортсменам
техника и тактика и формируются возможности быстрого усвоения каждого доселе незнакомого движения
из состава распространенной техники и тактики единоборств.
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