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-

ощущение стабильности и постоянства. Как раз этого не хватает приемным детям, которые зачастую
пережили не один переезд и смену «значимого взрослого». Украсить елку, испечь особый новогодний торт,
включить старый фильм по телевизору – все эти ритуалы, повторяющиеся из года в год, как бы убеждают
ребенка в крепости и устойчивости семьи.
5. Рукоделие. Хороший способ найти точки соприкосновения с дочерью, родной или приемной, — вместе
научиться делать что-то своими руками. Приемные мамы рассказывают о совместном скрапбукинге,
плетении мандал, мыловарении, создании кукол-крупеничек и еще десятках подобных занятий.
6. Мультфильмы. Мультфильмы – это не только про то, как занять маленького ребенка и на время
освободить маме руки. Многие мультфильмы – это прекрасные образцы художественного искусства,
которые заставляют детей задуматься.
7. Спорт. Ролики летом, коньки и лыжи зимой, плавание, волейбол, джиу-джитсу – выбирайте то, что
нравится вам, и приобщайте к этому ребенка.
Планируя, чем заняться с приемным ребенком, выбирайте то, что нравится вам самим. В этом смысле
приемная семья мало чем отличается от обычной. Вспоминайте, что вы любите делать, и делайте это
вместе с ребенком. (Конечно, за исключением сидения в соцсетях и компьютерных игр). Большинство семей
так и делают, выбирая этот путь интуитивно.
Прогулки с животными, шитье, рукоделие, велосипедные прогулки, кино — вас может объединить
практически любое занятие. Пробуйте делать вместе все, что вы любили в детстве. Любили читать? Ищите
хорошие книжки, ходите на книжные ярмарки, в библиотеки и т.д. Развивайтесь сами и приобщайте
ребенка к своему развитию. Дети постепенно приучатся к тому же, что интересно вам. Привязанность
формируется там, где есть эмоциональный контакт. Поэтому очень важно делать то, что вызывает у вас
энтузиазм. Не надо переступать через себя и делать что-то через силу. Не любите играть в машинки на
полу — не играйте. Если чтение перед сном
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