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Инфляционные процессы в России. Особенности российской инфляции (монетарные и немонетарные
подходы к исследованию инфляции) и способы ее преодоления

В современном мире человек ежедневно сталкивается с таким понятием, как инфляция. с ней борются, о
ней говорят, ее боятся.
Инфляция – это явление социально-экономического характера, включающее в себя множество аспектов.
Она в определенной мере присуще всем странам, независимо от того развитые ли они, развивающиеся или
с переходной экономикой.
Сущность инфляции состоит в том, что происходит процесс обесценивания денег, связанный с
необоснованным и чрезмерным увеличением количества безналичных и наличных средств в обороте. То
есть денежная масса, находящаяся в обращении как бы разбухает или вздувается. Следствием этого
является серьезные нарушения равновесия в экономике, происходит дисбаланс спроса и предложения.
В процессе экономического преобразования многие страны социалистического лагеря столкнулись с
высоким уровнем инфляции. Для экономики это стало испытанием, так как в прошлом эти страны
характеризовались стабильностью цен для того, чтобы приспособиться к подобным изменениям
экономическим субъектам потребовались значительные усилия.
Российских экономистов застал врасплох феномен высокой инфляции. На это выдвигались различные,
зачастую противоположные мнения. Противоположность в точках зрения не является только лишь
отвлеченной научной проблемой.
Для того, чтобы предлагать действенные методы борьбы с инфляцией, а также реализовать адекватную
денежно-кредитную политику, необходимо глубоко понимать сущность инфляционных процессов.
На сегодняшний день проблема роста инфляции не потеряла своей актуальности. Невозможно достичь
экономического процветания без снижения уровня инфляции. Это объясняется тем, что инфляция
сдерживает развитие финансовых рынков и банковской системы.
Несмотря на то, что в результате реформ были достигнуты определенные результаты в борьбе с
инфляцией, эффективный механизм управления выработан не был.
Существующий опыт регулирования инфляции показывает недостаточной действенности монетарных
режимов и используемых инструментов денежно-кредитного регулирования для преодоления инфляции
Центральным банком.
Как правило антиинфляционное регулирование используется из зарубежной практики без адаптации на
российскую экономику.
Сегодня российская экономика восстанавливается после кризиса. Об этом свидетельствуют улучшение
макроэкономических показателей. Эксперты МВФ, считают, что в России в 2019 году экономическая
ситуация сохранит положительные тенденции. Инфляция будет примерно равна 4%, а рост ВВП увеличится
до 1,44%.
Так годовая инфляция в России в феврале составила 2,2%, сообщил Росстат. Этот уровень аналогичен
показателям января и является рекордно низким за всю историю страны. По данным статоргана, рост цен в
России обновил исторический минимум по итогам 2017 года — показатель составил 2,5%.
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