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Введение
Здоровье ребёнка зависит от ряда целого ряда факторов, среди которых наиболее важными являются
биологические, экологические, социально-гигиенические. Данные разных исследований показывают, что за
последнее время число здоровых дошкольников уменьшилось в 5 раз и составляет только 10% от
контингента детей, поступающих в школу. Задача сохранения и укрепления здоровья детей является одной
из ведущих в образовательном пространстве, что нашло отражение в федеральном государственном
стандарте, посвященных вопросам здоровье сбережения. Решение этой задачи регламентируется Законом
«Об образовании в Российской Федерации» [28], а также указом Президента России «Об утверждении
основных направлений государственной социальной политики по улучшению положения детей в
Российской Федерации» [25] и другими нормативными документами.
Среди многообразных факторов, влияющих на состояние здоровья и работоспособность растущего
организма, фактор двигательной активности является ведущим.
Известно, что к началу школьного обучения наблюдается ухудшения здоровья детей, которые к этому
моменту приобретают ряд физических недостатков и вредных привычек. Таким образом, назрела острая
проблема поиска путей физического и духовного оздоровления дошкольников, эффективных средств
развития двигательной активности ребенка, развития интереса к движению как жизненной потребности
быть ловким, сильным, смелым.
Для полноценного физического развития и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, помимо
режима жизнедеятельности ребенка в течение дня необходимо особое внимание уделять двигательному
режиму, включенному в общий режим дня детей.
Анализ изучения проблемы показал, что педагоги не в полной мере уделяют внимание подвижным играм в
режиме дня ДОУ, направленных на физическое развитие детей. Хотя в наше время подвижные игры имеют
значительный потенциал для физического развития детей дошкольного возраста, они являются весьма
привлекательными средствами физической культуры, полезными для обогащения двигательного опыта
дошкольников, формирования культуры движений, образования эстетического вкуса, комплексного
развития физических качеств ребенка. Через подвижные игры достигается наиболее гармоничная
координация деятельности всех органов и систем ребенка.
Цель исследования: изучить возможности подвижных игр для формирования физических качеств
дошкольников.
Объект исследования: развитие физических качеств детей старшего дошкольного возраста.
Предмет исследования: подвижные игры как средство развития физических качеств детей старшего
дошкольного возраста.
Гипотеза: мы полагаем, что использование подвижных игр будет содействовать повышению уровня
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развития физических качеств детей старшего дошкольного возраста.
Осуществление указанной цели требует решение следующих задач:
1. Изучить особенности игровой деятельности старшего дошкольного возраста.
2. Рассмотреть этапы и содержания овладения детьми старшего дошкольного возраста подвижным играм с
правилами.
3. Провести опытно-экспериментальную работу по формированию физических качеств дошкольников
средствами подвижных игр.
4. Разработать комплекс подвижных игр с целью развития физических качеств дошкольников средствами
подвижных игр фи обосновать его эффективность.
В качестве методов исследования использовались:
1. Анализ психолого-педагогической литературы.
2. Наблюдение
3. Эксперимент
Практическая значимость исследования состоит в возможности применения разработанного комплекса
подвижных игр в работе воспитателей ДОУ.
Структура исследования: работа состоит из введения, двух глав, заключения и списка использованной
литературы.

Глава 1. Теоретические основы исследования

1.1. Особенности игровой деятельности старшего дошкольного возраста

Период развития ребенка в дошкольном возрасте является коротким, но очень ценным этапом становления
личности. Это время формирования первых знаний об окружающем мире, у ребенка складываются
отношения с людьми, формируются умения и привычки нормативного поведения, начинает свое
становление характер.
Основным видом деятельности на этапе дошкольного детства называют игру, в процессе которой
складываются различные стороны личности ребенка, идет формирование физических качеств (сила,
ловкость) и психических процессов (память, внимание, воображение). Также игра выступает средством
освоения опыта общественных отношений. Игра подготавливает переход на более высокую ступень
психологического развития ребенка. В связи с этим игра обладает уникальными воспитательными
возможностями и выступает ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.
Игра — это независимая самостоятельная деятельность ребенка, в которой он может реализовать свои
желания и интересы, без оглядки на обязательность и необходимость, требования и запреты, столь
свойственные миру взрослых. Сюжетно-ролевая игра находится в центре жизни дошкольника, она обучает
и воспитывает его, способствует формированию нравственных качеств. В игре дети отражают поступки
людей и их отношения. Только в игре у ребенка появляется возможность безболезненно поставить себя на
место другого, формируется способность смотреть на вещи его глазами.
Педагогический потенциал игры в нравственном воспитании дошкольников очень высок. Игра также ценна
тем, что в ней нет прямого воспитания, но есть условия для развития личности. Игра всегда выступает
одновременно в двух временах: в настоящем и будущем. С одной стороны, она дарит сиюминутную радость,
служит удовлетворению актуальных потребностей личности, с другой — всегда направлена в будущее, так
как в ней либо моделируются какие-то жизненные ситуации, либо закрепляются свойства, качества,
способности, необходимые личности для выполнения ею социальных функций.
Принимая на себя в игре различные роли, воссоздавая поступки людей, ребенок проникается их чувствами
и целями, сопереживает им, а это означает развитие у него человеческих, «социальных» эмоций, начал
нравственности. В игре дети моделируют те отношения, в которые вступают взрослые в действительно
жизни и прежде всего при осуществлении своих основных общественных, трудовых функций. Такое
практическое моделирование отношений является единственно доступным для детей средством
ориентации в моральных правилах. Но при этом не следует ждать моментального эффекта воздействия на
развитие ребенка. Многократного повторения игр с нравственным содержанием недостаточно для
эффективного решения задач воспитания, необходима специальная работа по обсуждению с детьми норм и
правил взаимоотношений взрослых.
Когда ребёнок в игре берёт на себя разные роли он в полном объёме принимает роль на себя, тем самым



обогащает, углубляет свой собственный мир.
Игра особенно в дошкольном возрасте наиболее тесно связана с развитием личности этого маленького, но
уже человека. Игра – основная деятельность детей.
Силой воображения, игровых действий, способностью перевоплощаться в образ, дети создают игру. В играх
нет реальных обстоятельств, времени. Дети сами творцы настоящего, будущего. В этом и заключается
обаяние игры.
Окружающий мир воспринимается детьми по-иному, поэтому он делает свои открытия того, что известно
давно нам взрослым. Дети не ставят в игре определённую цель, основная цель у них – играть.
В игре у ребёнка развиваются: физическая сила, сила ума, развивается сообразительность, находчивость,
инициатива. Они становятся более организованнее, выдержанными. Не стоит забывать о том, что игра для
детей имеет самое важное значение. Игра для детей это и учёба, и труд, и способ познания окружающего
мира.
В педагогическом процессе игровая технология является средством воспитания дошкольника. Педагог,
непосредственно руководя игрою, оказывая на неё своё непосредственное влияние на её содержание,
воспитатель воздействует на все стороны личности ребёнка: отношения, волю, его чувства, поведение,
поступки.
Реализация воспитательных возможностей игры определяется профессиональным мастерством
воспитателей, знаниями психологических особенностей детей, верными методическими действиями и
управлением взаимодействием воспитанников, точной организацией игровой деятельности.
В период активных преобразований в дошкольной педагогике, в целом модернизационных процессов в
образовании, поиска современных форм взаимоотношений между детьми и взрослыми особое внимание
исследователей приковано к игровой деятельности. Данный факт носит закономерное объяснение,
различные исследования показывают, что ребенок до 6-7 лет значительную часть дня проводит в игре [20].
Для развития игровой деятельности дошкольников в возрасте 6-7 лет необходимо организация
специального времени для самостоятельных игр детей по их инициативе и выбору. Педагог должен давать
возможность вариативной деятельности, внося в окружающую среду различные игры, предметы-
заместители и многофункциональные материалы для развития творчества [12].
Значимо для детей создавать условия по постоянному изменению предметно-игровой среды. Необходимо
оснащение для игры располагать так, чтобы дети не мешали друг другу. В связи с этим важно
рациональное использование свободного пространства в группе. Также необходимо организовать
пространство на участках при прогулке.
При организации игровой деятельности необходимо создавать следующие условия [6].
I. Условия для возникновения и развертывания игр детей.
Разработка условий для развития эмоциональной сферы детей для дальнейшей работы с этими эмоциями в
игре (совместное чтение игр, слушание музыки, обсуждение событий из жизни детей, воспитанникам
предлагается рассказать о себе и окружающих их людях, проведение экскурсий, прогулок, походы в музеи,
театры; привлечение внимания детей к содержанию деятельности окружающих и их взаимоотношениям, на
взаимовлияние событий в живой и неживой природе и прочее).
Мотивирование дошкольников к разворачиванию игры (прямое обращение к детям: «Зайчата
проголодались. Давайте покормим их!»; предоставление детям возможности выбора темы и сюжета игры,
побуждение к принятию или распределению ролей, созданию правил вместе со сверстниками).
Предложение воспитанникам образцов игровых действий (например, сам педагог кормит куклу,
демонстрирует как построить корабль, рассказывает о правилах игры в прятки, учит использовать
считалки).
Обеспечение баланса времени в образовательном процессе между игровой деятельностью и другими
видами занятий, не подменяя игру псевдоучебой, создавая плавный переход к соблюдению режима.
Создание баланса разнообразных видов игр (подвижных, спокойных, индивидуальных и совместных,
дидактических и сюжетно-ролевых).
II. Условия для развития общения между детьми в игре
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