
Эта часть работы выложена в ознакомительных целях. Если вы хотите получить работу полностью, то
приобретите ее воспользовавшись формой заказа на странице с готовой работой:

https://stuservis.ru/doklad/51315 

Тип работы: Доклад

Предмет: Педагогика

-

В высших образовательных учреждениях, где обучаются молодые люди с ОВЗ, целью физической культуры
является адекватная физическая подготовка этих лиц, необходимая для нормального психофизического
развития, необходимого для получения профессиональных навыков.
Часто лица с ОВЗ, которые обучаются в образовательных учреждениях, занимаются по ограниченной
программе физического развития в связи с наличием ряда противопоказаний к физическим нагрузкам
разного типа.
Если отказать учащимся с ОВЗ в участии в занятиях по физической культуре, как это делают многие
учебные заведения в целях снижения различных рисков, то возникает проблема гиподинамии, которая
может стать причиной развития многих заболеваний.
Без занятий физической культурой личность не сможет развиваться гармонично, подход современных
врачей к проблеме занятий физической культурой учащихся с ОВЗ не является верным. Так считает ряд
ученых.
Проблемы лиц, которые не занимаются физической культурой в процессе обучения, сводятся к
следующему:
– такие учащиеся не считают нужным осуществлять физическое развитие;
– они имеют низкий уровень физкультурной грамотности, а потому не оценивают важности физической
культуры в своей жизни:
– у таких учащихся постепенно полностью исчезает мотивация к физическому развитию и поддержанию
здорового образа жизни.
Многие специалисты упрекают учебные заведения в том, что они не считают своей целью формировать у
учащихся с ОВЗ эту потребность в физическом развитии. Например, многие студенты с ОВЗ не понимают,
что отсутствие должного физического развития в определенном возрасте может помешать им в
дальнейшем эффективно заниматься многими видами профессиональной деятельности.
Ряд ученых провел исследования, в которых были выявлены
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