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Тип работы: Статья

Предмет: Физическая культура и спорт

-

Статистика Министерства образования Российской Федерации свидетельствует о том, что в России каждый
год на 5% увеличивается число детей с ограниченными возможностями здоровья, среди которых, в
основном дети, с врожденной патологией: церебральный паралич, расстройства аутистического спектра,
олигофрения [2].
Дети с ограниченными возможностями здоровья - это дети в возрасте от 0 до 18 лет с физическими и/или
психическими недостатками, имеющие ограничение жизнедеятельности, обусловленное приобретенными,
врожденными, наследственными заболеваниями или последствиями травм, подтвержденными в
установленном порядке.
В настоящее время, в связи с вертикальной динамикой роста численности детей с ограниченными
возможностями здоровья, в современном мире остро встает вопрос, затрагивающий проблемы их
социализации, обучения и развития. Данная категория детей сталкивается с такими трудностями как:
отсутствие способности к самообслуживанию, передвижению, самоконтролю за поведением, что в
результате приводит к социальной изоляции и осложнению психологического состояния, на которое уже
изначально наложен «отпечаток» дефекта.
Цель психолого-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья - создать
комплексную систему психолого-педагогических условий, которые будут способствовать успешной
адаптации, реабилитации и личностному росту детей в социуме.
Достижению вышеуказанной цели способствует решение следующих задач:
-предупреждение появления проблем развития ребенка;
-преодоление социальной изоляции;
-помощь ребенку в решении актуальных задач развития, обучения и социализации: учебные трудности,
нарушения эмоционально-волевой сферы, проблемы взаимоотношений со сверстниками, учителями,
родителями;
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