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Статья на тему: «Взаимосвязь физической и умственной деятельности»

Организм человека – это большое количество физических, биохимических, умственных и нейронных
процессов. Эти процессы происходят постоянно и без перерывов. Вопрос остается в эффективности работы
организма. Отчасти КПД работы организма зависит от самого человека, а частично от генетики [4].
Современный человек живет в уникальных условиях. Сегодня практически все процессы автоматизированы.
Практически не осталось областей, где человек может потрудиться физически. Тяжелый физический труд в
ХХI веке постепенно уходит в прошлое. Вследствие этого на первый план выходят различные нервно-
психические расстройства и депрессии, которые раньше человек мог выпустить в тяжелую работу и грубо
говоря, переработать.
Постоянное нервно-психическое перенапряжение и хроническое и переутомление без физической разрядки
вызывает тяжёлое функциональные расстройства в организме, и снижают работоспособности. Депрессии
по большей части вызванные нехваткой эндорфинов вызывают вялость, сонливость, отсутствие желания к
любому виду деятельности физической или умственной. У человека отсутствует мотивация для выполнения
любых действий [1, с. 3].
Важно то, что сравнительно недавно человечество не слышало о таких заболеваниях. Дело в том, что наши
предки умели равномерно распределять эти нагрузки. Более того они умели получать от этого
удовольствие.
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