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Введение

Согласно данным ВОЗ вирусными гепатитами инфицировано более одного миллиарда населения планеты,
что значительно превышает распространенность ВИЧ-инфекции в мире. Вирусный гепатит инфекционное
заболевание, вызываемое вирусами и сопровождающееся острым воспалением печени. Этот жизненно
важный орган человека отвечает за вывод токсинов, а также синтез белков и компонентов, необходимых
для пищеварения. Чем большее количество клеток печени поражено, тем больше в организме остается
токсических веществ и хуже идет процесс усвоения пищи. Характеристика вирусных гепатитов

Вирусный гепатит – это воспаление печени, вызываемое одним из 5 вирусов гепатита: A, B, C, D и E. Эти
вирусы передаются разными путями: гепатит А и Е — через загрязненные пищевые продукты и воду;
гепатит В – через небезопасную кровь и другие жидкости организма; гепатит С – в основном, через
зараженную кровь и гепатит D – в качестве дополнительной инфекции при наличии гепатита В. Все эти
вирусы вызывают острый гепатит, для которого характерны усталость, потеря аппетита, повышенная
температура и желтуха. Большинство людей полностью выздоравливают, но среди незначительной доли
людей острый гепатит может приводить к смерти. Кроме того, инфекции гепатита В и С могут становиться
хроническими и приводить к развитию цирроза и рака печени. По оценкам, от разных форм вирусного
гепатита ежегодно умирает примерно 1,4 миллиона человек. Заболеваемость вирусными гепатитами в
России в 2018 году За январь-декабрь 2017 г зарегистрировано острых вирусных гепатитов – 7132.
Количество зарегистрированных впервые выявленных острых вирусных гепатитов, вызванных различными
вирусами, представлено на рисунке 1.

Из рисунка 1 видно, что в 2018 году чаще всего регистрировался острый гепатит А (4165 случаев), реже –
острый вирусный гепатит Е. Вероятно, это связано с особенностями путей передачи вирусных гепатитов –
острый вирусный гепатит А передается фекальнооральным путем. На 100 тыс. населения в 2018 г было
зарегистрировано 4,86 случаев, впервые выявленных острых вирусных гепатитов, на 100 тыс. детей – 5,05
случаев.
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На рисунке 2 отражена заболеваемость детей в возрасте до 17 и до 14 лет острыми вирусными гепатитами
(впервые выявленные).

Из рисунка 2 видно, что у детей, так же, как и у взрослого населения, чаще регистрировались острые
вирусные гепатиты А. Хронический вирусный гепатит является хроническим инфекционным заболеванием,
вызываемым вирусами с преимущественным поражением печени. Острый воспалительный процесс в органе
продолжается более 6 месяцев, затем переходит в хроническое течение и приводит к патологическим
изменениям. У больного развивается дистрофия печеночных клеток. В зависимости от активности вируса
может быть избыточное разрастание соединительной ткани в печени, которое обусловливает
формирование цирроза. Частота впервые выявленных хронических вирусных гепатитов и носительства
вируса гепатита В представлены на рисунке 3. Заключение

Интерес к изучению заболеваемости вирусными гепатитами можно объяснить несколькими факторами:
широким распространением; высокой заболеваемостью среди детского и взрослого населения;
эпидемическими вспышками; отсутствием плановых вакцинаций. Высокие и стабильные показатели
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заболеваемость гепатитом А часто связаны тем что, население не всегда соблюдает гигиенические нормы в
быту, не обрабатывает перед едой фрукты и овощи. При этом некоторые люди могут переболеть вирусным
гепатитом А бессимптомно, заражая при этом других.
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