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Введение
Актуальность исследования связана с тем, что в современном спорте
существует огромное количество различных игровых видов. При этом
некоторые из них очень популярны, такие как футбол или баскетбол, а
некоторые известны лишь узкому кругу болельщиков. В этом случае
волейбол представляет собой игровой вид спорта, который относится к
первой категории.
Все дело в том, что эта игра популярна во всем мире, ее знают на всех
континентах. Это обусловлено некоторыми факторами. В первую очередь,
это простота правил, кроме этого, в волейбол игроку не нужно вкладывать
значительные средства.
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Еще одним положительным фактором является пониженный риск
получения травмы по сравнению с теми же футболом или хоккеем.
2. Организация и результаты исследования тактико-технических
показателей выполнения подачи сверху волейболистками
2.1. Характеристика выборки исследования
Для проведения исследования была собрана группа юных волейболисток –
воспитанниц ПСК «Сахалин» в возрасте 10–13 лет.
Всего в исследовании приняло участие 20 воспитанниц ПСК «Сахалин».
Они были собраны из двух возрастных групп: 18–19 и 20–21 лет.
В серии таблиц (Таблица 2.1–2.2) представлена характеристика выборки по
критериям возраста и опыта игры в волейбол.
В Таблице 2.1 представлен возрастной состав выборки
экспериментального исследования.
2.2. Диагностика техники нападающего удара и силовых способностей у
юных волейболисток
В данном разделе приведем результаты диагностики тактико-технических
характеристик у волейболисток в ходе первичной диагностики.
В Таблице 2.3 представлены результаты первичной диагностики тактикотехнических характеристик у
волейболисток, которые были
диагностированы до апробации программы совершенствования.
Из Таблицы 2.3 видно, что все показатели развития тактико-технических
характеристик у волейболисток, которые были выявлены в ходе первичной
диагностики, развиты на очень низком уровне.
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Максимальный балл, который удалось набрать спортсменкам по всем
показателям физической формы (точность и подвижная сил мышц),
составил 3. Он был зафиксирован в трех случаях. Минимальный балл (0
баллов) зафиксирован в 17 случаях.
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Как видно из Таблицы 2.3, хуже всего у волейболисток развита
тактическая грамотность (0,8 балла), а также тактическая подготовка (0,9
балла).
Как видно из результатов, среднегрупповое значение по данным шкалам не
достигло даже 1.
2.3. Методика обучения тактики и технологии передачи в волейболе
Передача в волейболе – это бросок, применяемый для определения
нужного направления мячу с целью нападающего броска через сетку.
Передавать мяч можно одной рукой либо двумя, в зависимости от
ситуации и обстановки на момент волейбольного матча.
Этот прием играет основоположную роль в системе правил данного вида
спорта. Всегда необходимо следить за тем, чтобы мяч был задействован в
игре и не соприкасался с землей. Его передача должна быть четкой,
отработанной до автоматизма.
Способы передачи мяча в волейболе
На первых этапах важно понимать теорию этого приема. Существует 2
способа передачи:
верхняя передача мяча в волейболе;
нижняя передача мяча в волейболе.
Успех ждет того игрока, который одинаково умело освоит оба способа и
будет применять один из них в нужный момент, исходя из общей
обстановки игры.
Подавать мяч с конца поля можно как снизу, так и сверху, все зависит от
того, насколько далеко и сильно вы хотите послать передачу. Что касается
передачи мяча между игроками, то здесь необходимо оценить скорость
летящего объекта. Если мяч летит быстро низко, принимайте его снизу, а
если медленно высоко – сверху.
Как начинающие, так и опытные профессионалы должны подстраиваться
под обстановку и подавать мяч нужным способом, одной рукой или двумя.
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Передача мяча двумя руками в волейболе помогает направить его более
четко, точно и правильно, поэтому зачастую используется именно этот
метод.
Техника передачи мяча в волейболе
Об искусности игрока свидетельствует то, в какой степени он владеет
мячом. Именно от техники игроков зависит исход волейбольного матча и
успех подготовленной команды.
Когда игрок принимает мяч сверху, то важно вовремя приблизиться к
нему, отследив его траекторию полета, и принять устойчивую позицию для
приема броска. Слегка согните ноги и удобно расставьте их, при этом
выставив одну немного в сторону или вперед. Зафиксируйте тело
вертикально, а руки согните и выставьте их вперед и вверх.
2.4. Контрольная диагностика тактико-технических характеристик подачи
сверху у волейболисток
В данном разделе приведем результаты контрольной диагностики тактикотехнических характеристик
подачи сверху у волейболисток.
В Таблице 2.5 представлены результаты контрольной диагностики
тактико-технических характеристик подачи сверху у волейболисток,
которые были диагностированы после апробации программы
совершенствования.



Из Таблицы 2.5 видно, что все показатели развития тактико-технических
характеристик подачи сверху у волейболисток, которые были выявлены в
ходе контрольной диагностики, развиты на достаточно высоком уровне.
Максимальный балл, который удалось набрать спортсменкам по всем
показателям силовых способностей, составил 5. Он был зафиксирован
примерно в половине случаев.
Минимальный балл, который был получен участницами исследования,
составил 3 и был зафиксирован только в 2-х случаях.
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Как видно из Таблицы 2.5, лучше всего у волейболисток развита такие
способности как подвижная сила мышц (4,7 балла), точность подачи (4,6
балла) а также тактическая подготовка (4,5 балла).
При этом чуть более низкими (среднегрупповое значение составило 4,2
балла) оказались показатели развития тактической грамотности.
Заключение
Большинство волейболисток, которые приняли участие в исследовании,
занимаются волейболом 4 года (10 человек). 5 участниц исследования
освоили технику волейбольной игры 3 года. 3 девочки являются уже
опытными волейболистками и занимаются 5–6 лет. Лишь 2 спортсменки
имеют опыт игры в волейбол всего 1–2 года.
Все волейболистки, которые участвуют в исследовании, каждый год
проходят медицинскую комиссию для допуска к занятиям по волейболу,
поэтому их можно характеризовать как молодых-спортсменов, не
имеющих выраженных проблем со здоровьем.
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