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Леонтьев и многие другие. Еще одну группу работ представляли фундаментальные исследования
закономерностей непроизвольного запоминания, проводившиеся П.И. Зинченко и А.А. Смирновым.
В современной психологии память рассматривается как сложнейшая психическая деятельность, как один
из психических познавательных процессов, заключающийся в сохранении, закреплении и последующем
воспроизведении человеком собственного опыта. В структуре памяти выделяют следующие основные
процессы: сохранение, запоминание, воспроизведение (узнавание, восстановление), забывание. Основу
классификации памяти составляют следующие критерии – объект запоминания, степень волевой регуляции
памяти и длительность сохранения информации в памяти. Основные виды памяти, которые выделяются на
основе этих критериев, представлены в приложении.

2. Методы исследования памяти
На сегодняшний день в психологии все существующие эксперименты с памятью человека сводятся, в
общем, к тому, что участник каким-либо способом изучает материал, а потом, спустя некоторое время, его
воспроизводит, узнает усвоенное.
В экспериментах, как правило, имеется четыре переменных [10, с. 34]:
1. вариации стимульного материала и способы его предоставления тестируемому;
2. различия способов запоминания стимульного материала;
3. изменения интервала между воспроизведением и запоминанием и (или узнаванием);
4. многообразие способов воспроизведения запечатленного материала.
Первые методы изучения мнемических явлений предложил Г. Эббингауз. Сегодня данные методы и их
модификации обширно применяются наряду с новейшими методиками.
К классическим методам, которые были предложены Г. Эббингаузом, относят: метод антиципации, метод
заучивания, метод сбережения, метод удержанных членов ряда [2, с. 27].
Метод заучивания. Тестируемому предлагается запомнить цепочка элементов (слогов, слов, чисел, фигур и
т. п.) для того, чтобы достичь полного усвоения материала, который необходимо заучить. Критерием
овладения материала будет первое безошибочное воспроизведение материала или, по более строгим
критериям, два безошибочных последовательных воспроизведения в произвольном порядке. После каждого
предоставления цепочки элементов тестируемый старается его воспроизвести. Число повторений,
требующееся тестируемому для первого безошибочного воспроизведения всех элементов цепочки в
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произвольном порядке, является показателем запоминания. Также данный метод помогает раскрыть
влияние ретроактивного и проактивного торможения на процесс запоминания существенного по объему
материала. С этой целью фиксируются компоненты ряда, правильно воспроизведенные после каждого
предоставления, и выстраивается график частоты воспроизведения каждого стимула за все демонстрации.
Метод постоянного числа предъявлений. Стимульный материал показывается тестируемым установленное
количество раз, которое задано исследователем. Спустя некоторое время или сразу же после окончания
демонстраций устанавливают число запомненных элементов путем узнавания или воспроизведения.
Количество правильно воспроизведенных каждым тестируемым элементов будет составлять показатель его
запоминания; число правильно идентифицированных элементов – показатель его узнавания [1].
У вышеописанных методов существуют недостатки. Они ставят в более благоприятные условия медленно
обучающихся, так как для достижения критериев усвоения им требуется большее число проб по сравнению
с быстро обучающимися, что дает первым возможность дополнительно повторить некоторые элементы
материала.
Метод антиципации. В данном методе применяется возможность запомнить организованных в цепочку
стимулов на базе принципа организации самой цепочки. Тестируемому один или несколько раз
демонстрируются элементы материала (слоги, слова, числа.), который сгруппирован в ряды. Расстояние
между последовательно демонстрируемыми элементами составляют 23 сек. Затем тестируемому нужно
постараться воспроизвести их, соблюдая принятый порядок. Данная процедура как правило продолжается
до первого безошибочного воспроизведения данной цепочки. Если тестируемый допускает ошибку,
исследователь поправляет его. Если тестируемый не может воспроизвести нужный элемент, исследователь
«подсказывает» ему его. Исключение представляют первый и последний элементы ряда: для первого нет
сигнала,
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