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Тип работы: Отчет по практике

Предмет: Нет данных

-

Введение
С 18 февраля 2019 года по 29 марта 2019 года была пройдена диагностическая практика, целью которой
явилось формирование практических навыков психодиагностического исследования на основе
многомерных гипотез и мульти модального интегративного подхода в психологии.
В качестве базы практики выступило Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение
социального обслуживания населения «Центр социальной реабилитации инвалидов и детей-инвалидов
Невского района Санкт-Петербурга».
Задачи практики:
1. Сформировать необходимые профессиональные навыки в области психодиагностики.
2. Обучить практическому применению схемы психологического опроса для сбора результатов, выработать
навык применения их для выработки тактики и стратегии ведения клиентов.
3. Отработать навыки наблюдения и анализа психологического развития подростка с точки зрения
современной много осевой диагностики.
4. Отработать умение выдвигать многомерные гипотезы и формулировать психологическое заключение для
разработки тактики и стратегии психокоррекционных вмешательств, а также умение планировать
психопрофилактические вмешательства.
Адрес организации: 193312, Санкт-Петербург, ул. Чудновского, д. 4, корп. 1 РЕЖИМ РАБОТЫ УЧРЕЖДЕНИЯ:
Понедельник – Четверг с 09.00 до 21.00
Пятница с 09.00 до 17.00
Суббота, воскресенье – выходной
Описание базы практики. Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение социального
обслуживания населения «Центр социальной реабилитации инвалидов и детей-инвалидов Невского района
Санкт-Петербурга» создано путем реорганизации Санкт-Петербургского государственного бюджетного
учреждения «Комплексный центр социального обслуживания населения Невского района Санкт-
Петербурга» (Распоряжение Комитета по управлению городским имуществом Санкт-Петербурга от
13.10.2011 года № 2467-р «О реорганизации ГУ «КЦСОН Невского района») и функционирует, как
самостоятельное юридическое лицо, с 1 февраля 2012 года.
Дата государственной регистрации: 03 ноября 2011 года.
Цель деятельности центра – предоставление широко спектра социально-реабилитационных услуг. В центре
обслуживаются инвалиды трудоспособного возраста: женщины от 16 до 55 лет, мужчины от 16 до 60 лет.
Комплекс реабилитационных услуг центра направлен на:
- Укрепление физического и психологического состояния;
- Восстановление интересов, целей, и чётких установок и мотиваций к достижению;
- Формирование активной жизненной позиций;
- Содействие в социальной адаптации и профессиональной реабилитации лиц с ограниченными
возможностями.
Услуги, предоставляемые центром:
1. Социальная реабилитация:
- Восстановление навыков самообслуживания
- Обучение использованию технических средств реабилитации
- Занятия в студиях: музыкальной, театральной, изобразительного искусства
- Культурно-массовые мероприятия, восстановление и развитие навыков самообслуживания и ведения
домашнего хозяйства, обучение использованию технических средств реабилитации, обучению английскому
языку.
2. Профессиональная реабилитация:
- Профессиональное информирование и консультирование по вопросам обучения;
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- Содействие в трудоустройстве;
- Обучение навыкам владения персональным компьютерам;
- Занятия в классе тифлотехники с людьми нарушения зрения;
- Занятия в студиях: стиля и моды, народных промыслов, типографического и парикмахерского дела,
прикладного творчества, гончарного дела;
- Занятия в мастерских: слесарной, столярной, электромеханической.
- Обучение техникам авторской куклы, валяние из шерсти, украшений из пластики
3. Физическая реабилитация:
- Бассейн;
- Тренажёрный зал;
- Спортивные секции.
4. Восстановительная медицина:
- Классический массаж «сухой гидромассаж»;
- Акварелакс;
- Сеансы в спелеокамере («соляная пещера»);
- Физиотерапевтические процедуры.
5. Психологическая реабилитация:
- Социально-психологическая диагностика;
- Психологическое консультирование;
- Социально-психологические тренинги;
- Сенсорная комната.
Кабинет психолога находится на 3 этаже, кабинет 224 реабилитационного центр. Цвет стен, пола, мебели
подобран по принципу использования спокойных и нейтральных тонов, не вызывающих дополнительного
возбуждения и раздражения. Рабочая зона – стол, стул, компьютер, шкафы. Зона ожидания находится за
пределами.
Цели и задачи психолога:
Цель деятельности – реконструкция личности пожилых людей и инвалидов, повышение их конфликт
устойчивости на основе пересмотра жизненных позиций путём распознавания непродуктивных стереотипов
поведения, проведения психологической коррекции эмоциональных нарушений, создания групп
взаимоподдержки и общения.
Задачи:
1. Психологическая диагностика личности и консультирование с целью повышения эффективности
управления клиента собственной жизнью и развития его способности решать проблемные ситуации,
использовать имеющиеся возможности;
2. Проведение сеансов релаксации с целью стабилизации эмоционального состояния и оптимизации уровня
тревожности.
Отделение временного проживания:
- Лицам, имеющим выраженные нарушения в передвижении, предоставляется возможность временного
проживания в Центре.
Отделение дневного проживания:
- Продолжительность курса реабилитации – 2 и 6 месяцев.
Тренировочная квартира «Уютный дом»:
• обучение жизненным навыкам, включающим персональный уход;
• обучение навыкам самообслуживания;
• обучение навыкам самостоятельного проживания с помощью упражнений и технических средств
реабилитации;
• социально-средовая ориентация;
• обучение приготовлению пищи.
Зал технических средств реабилитации – консультирование и обучение навыкам пользования техническими
средствами реабилитации.
Спелеокомплекс (соляная пещера) представляет собой небольшое помещение, стены и пол которого
облицованы плитками природного материала - сильвинита. В состав сильвинита входит более 35 различных
микроэлементов (натрий, калий, магний, бром и др.). Эти вещества испаряются с поверхности соляных
блоков, насыщая воздух «легкими ионами» - аэроионами. Аэроионы – это молекулы в воздухе, которые
несут электрический заряд. Человек в среде с повышенной ионизацией воздуха чувствует комфорт,



повышается настроение, обретает здоровый сон.

-
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