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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы исследования. Никого теперь не удивляет, что большинство случаев смерти в
европейских странах приходится на возраст свыше 65 лет, однако приводит в замешательство скудность
имеющихся в системах здравоохранения данных и стратегических наработок, касающихся нужд людей
преклонного возраста в финальном периоде жизни и качества оказываемой им помощи. Учитывая
происходящие и грядущие изменения в обществе, обусловленные старением населения, недостаточное
внимание к вопросам паллиативной помощи в политике здравоохранения не может не вызывать тревогу. По
мере увеличения средней продолжительности жизни, все больше людей преодолевают рубеж 65-летнего
возраста и доживают до глубокой старости, что приводит к резкому повышению числа пожилых людей.
Меняется также картина заболеваемости в финальном периоде жизни.
Причиной смерти чаще является не острая патология, а тяжелые хронические заболевания. В результате,
все больше людей будет нуждаться в помощи в связи с такими заболеваниями в финальном периоде жизни,
и при этом население, нуждающееся в этой помощи, значительно «постарело». Традиционно,
высококачественная помощь в финальном периоде жизни предоставляется, главным образом, пациентам с
онкологическими заболеваниями в условиях стационарных хосписов.
Настало время распространить эту помощь на более широкий круг болезней. Пожилые люди зачастую
имеют сочетанные нарушения здоровья и расстройства функций, они нуждаются в оказании комплексной
помощи, требующей согласованной работы различных структур и учреждений. В связи с этим возникает
множество профессиональных вопросов, требующих своего разрешения, и необходимы усилия, как
гериатров, так и специалистов в области паллиативной терапии для того, чтобы определить наилучшие
пути оказания помощи людям преклонного возраста и их семьям.
В каждой стране должны быть созданы соответствующие службы для удовлетворения медицинских и
социальных потребностей данной группы населения. Действенная помощь должна быть доступна и на
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уровне больнице, и на дому, и в местных домах-пансионатах для престарелых.
Из всего выше написанного следует, что в первую очередь уход за престарелыми пациентами возлагается
на медсестер. Этим и объясняется тема данной работы.
Цель исследования – рассмотреть и проанализировать сестринское дело в обеспечении качества жизни и
психического здоровья у пациентов пожилого и старческого возраста.
Задачи исследования:
1) изучить возрастную классификацию старшего поколения;
2) совершить обзор наиболее распространенных заболеваний в пожилом и старческом возрасте;
3) рассмотреть особенности проведения лекарственной терапии у больных старших возрастных групп;
4) изучить дифференцированную помощь лицам пожилого и старческого возраста на терапевтическом
участке;
5) рассмотреть взаимоотношения медицинского персонала и гериатрического пациента;
6) проанализировать роль медицинской сестры в организации сестринского ухода лицам пожилого и
старческого возраста.
Предмет исследования – сестринское дело.
Объект - обеспечение качества жизни и психического здоровья у пациентов пожилого и старческого
возраста.
Работа по структуре состоит из введения, двух глав основного текста, заключения и библиографического
списка.

1 НАБЛЮДЕНИЕ И УХОД ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПОЖИЛОГО И СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА

1.1 Старость и старение

Следует строго разграничивать понятия старости и старения. Старость - неизбежный, закономерно
наступающий возрастной период. В соответствии с решением специального симпозиума пожилыми следует
считать людей в возрасте от 60 до 75 лет, старыми с 75 до 90 лет, свыше 90 лет - долгожителями. Старение
- длительный биол. процесс, наступающий задолго до старости и неизбежно приводящий к ограничению
адаптационных возможностей организма и увеличению вероятности смерти. Широко распространено
представление, что старение начинается уже с первых моментов возникновения организма. А. В. Нагорный,
В. Н. Никитин, А. В. Буланкин считают, что старение в широком смысле этого слова включает в себя все
возрастное развитие. По мнению других исследователей, старение начинается вслед за прекращением
роста.
Старение целостного организма не есть простая сумма изменений, наступающих на разных уровнях его
жизнедеятельности. Следует разграничивать старение отдельных клеток, тканей и органов от старения
целостного организма. В организме встречаются клетки с различной способностью к делению и разной
продолжительностью жизни. Взаимосвязь возрастных изменений в разных клеточных группах на разных
уровнях жизнедеятельности организма и определяет, с одной стороны, возникновение проявлений
старения вместе с зарождением животного организма, с другой стороны,- старение организма в целом на
более поздних этапах онтогенеза.
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