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Мы занимались минимум по три-четыре часа в день и не жаловались, - вспоминает Татьяна СЭРДЕ. - Нас не
нужно было заставлять идти на тренировку, контролировать режим питания и отдыха, потому что
самодисциплина была на высочайшем уровне. В то время для нас не было места лучше, чем спортивный зал
[1].
В конце 1960-х - начале 1970-х годов в связи с кончиной Владимира Важневича первого тренера
воспитавшего чемпиона мира по гимнастике и неудовлетворительным состоянием материально-
технической базы результаты спортсменов из Ульяновска пошли на спад.
Второе дыхание этот вид спорта получил в 1973-м, когда в Ульяновске начал работать молодой выпускник
столичного института физической культуры, бронзовый призер чемпионата СССР (в командном первенстве)
Сергей Слепнев. При нем ульяновские гимнасты «переселились» из немецкой кирхи в более
комфортабельный спортивный зал Дома культуры и творчества УАЗ [6, с. 39].
В послевоенные времена, когда по всей стране спортсмены тренировались в церквях, университетских
коридорах и даже под трибунами стадионов, то есть когда все находились в одинаково плохих условиях,
мы могли показывать результат за счет таланта, организации и грамотного подхода. Однако затем во
многих городах СССР стали появляться специализированные залы, которые оборудовались современными
снарядами. У нас же ничего этого не было. Приходилось своими руками строить короба, набивать их
поролоном, чтобы было, куда приземляться во время разучивания сложных прыжков. В итоге после трех-
четырех лет тренировок мы стали показывать определенный уровень, о нас стали узнавать в России.
В 1976 г. произошло создание засвияжской ДЮСШ № 6, где в дальнейшем стало базироваться женское
отделение спортивной гимнастики.
В 1978 и 1979 гг. Ульяновск принимает первенство СССР среди молодежи и первенство страны среди
спортивных школ. Соревнования прошли в манеже пединститута [1].
Всего за период с 1970 по 1990 год в Ульяновске были подготовлены около 30 мастеров спорта СССР.
Ульяновск славится своими спортивными традициями. Спортом номер один поистине можно назвать хоккей
с мячом. Матчи Ульяновской команды «Волга» уже много лет собирают внушительную зрительскую
аудиторию. Ульяновску доверяли встречи международного уровня – еще в 1970-е здесь прошел первый в
истории турнир на призы газеты «Советская Россия» с участием национальных команд СССР, Швеции,
Финляндии и Норвегии [2, с. 51].
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