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Вопрос 1. Психофизическое действие света на человека. Требования к освещению.
Достаточный уровень освещения всех рабочих помещений, используемого оборудования, рабочих мест,
объектов и средств труда, рабочих поверхностей является необходимым условием обеспечения не только
высокой эффективности труда человека в техносфере, но и безопасности его жизнедеятельности.
Известно, что именно зрение поставляет человеку свыше 85% всей информации, поступающей из среды его
обитания. Органы зрения человека приспособлены к восприятию световой энергии в диапазоне длин волн
от 0,380 до 0,760 мкм (3800–7600 А), соответствующих изменению цвета от темно-фиолетового до темно-
красного. Максимум чувствительности человеческого глаза приходится на длину волны, равную 0,554–0,556
мкм и характерную для желто-зеленого цвета.
Для организации комфортного освещения производственного помещения и рабочего места человека важны
следующие факторы в совокупности:
• достаточная освещенность объекта и средства труда, рабочей поверхности, соответствующая точности
производимых человеком работ;
• высокая контрастность наблюдения объекта труда по сравнению с его задним фоном;
• отсутствие слепящих источников света высокой яркости в поле зрения;
• отсутствие бликов отраженного света, блескости на объекте труда или рабочей поверхности;
• расположение источников света и дополнительной подсветки, обеспечивающее максимальную
сосредоточенность человека на объекте труда;
• цветовая гамма объектов среды обитания, способствующая максимальной эффективности труда человека
и его минимальной утомляемости.
Под влиянием освещения многие физиологические параметры человека, например, такие, как сердечный
ритм, дыхание, давление кровообращения, активность головного мозга, работа эндокринной системы,
существенно меняют свои значения, приводя к повышению или понижению жизненного тонуса,
работоспособности, активности организма.
Нормальные световые условия в быту и на производстве, большое число солнечных дней в году, яркость
красок природы и продуманные цветовые решения внутри помещений благотворно влияют на человека,
создают у него комфортное мироощущение и хорошее настроение.
И напротив, хронический недостаток света в жизни человека, серость и тусклость красок среды его
обитания весьма губительно сказываются на состоянии человеческого организма, вызывая угнетенное
состояние, раздраженность, функциональные нарушения центральной нервной системы, головного мозга,
пищеварения, создают предпосылки для обострения старых и появления новых заболеваний.
К числу наиболее важных параметров, характеризующих освещение среды обитания человека, относятся:
яркость источника освещения или объекта наблюдения, световой поток излучения, сила света от
источника, спектральный состав светового излучения, освещенность поверхности световым потоком,
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коэффициент пульсации освещенности поверхности во времени, коэффициент отражения поверхности
фона.
Каждый из перечисленных физических параметров освещения предопределяется конкретными условиями
окружающей среды, которые, существуя объективно, вносят свой вклад в общую интегральную оценку
человеком степени комфортности светового режима среды обитания и требуют особого учета при
формировании последней.
Основными физиологическими функциями человеческого зрения, играющими важную роль при выполнении
различного рода работ, являются также световая чувствительность зрения, острота зрения, контрастная
чувствительность различения объекта с фоном, степень ослепленности источником светового излучения,
адаптация зрения, латентный период зрения, устойчивость ясного видения. Перечисленные
физиологические параметры зрения индивидуальны для каждого отдельного человека и в этом смысле
носят субъективный характер, но тем не менее могут быть усреднены для подавляющего количества
работающих людей, формируя некоторое математическое ожидание этих показателей, а также их
среднеквадратическое отклонение.
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