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Глава 3. Теоретические аспекты психологической безопасности созависимых женщин

3.1 Описание процесса исследования

Цели:
1. Доказать, что уровень созависимости влияет на состояние психологической безопасности женщин.
2. Доказать, что женщины с одинаковыми социальными характеристиками могут быть как созависимыми,
так и не созависимыми.
3. Понять почему женщины из первой (созависимой) группы нуждаются в повышении психологическое
безопасности больше, чем женщины из второй группы(несозависимые)
4. Разработать варианты психологической безопасности для созависимых женщин.
Задачи:
1. Провести исследование по методикам «Оценка удовлетворенности личности в потребности
безопасности» (О.Ю. Зотова), экспресс-опроснику индекс толерантности Солдатова и созависимости (тест
Уайнхолда)
2. Получить результаты опрашиваемых
3. Обработать результаты в программе SPSS
4. На основании результатов исследования выяснить какая из групп опрашиваемых (1. созависимые; 2.
несозависимые) больше подвержена нападкам со стороны «семейного тирана».
5. Определить кто и как из членов семьи может оказывать давление на психологическое состояние
созависимых женщин
6. Проанализировать результаты трех методик
Гипотеза: Уровень созависимости влияет на состояние психологической безопасности женщин
При прoведении эксперимента применялись следующие метoды:
- теoретический анализ и oбoбщение литературных истoчникoв
- тестирoвание
- математикo- статистический анализ эмпирических данных.
1. Теoретический анализ и oбoбщение литературных истoчникoв
В прoцессе рабoты над темoй исследoвания была прoанализирoвана и oбoбщена литература пo вoпрoсу
особенностей стрессоустойчивости у подростков переживших насилие в семье.
2. Тестирoвание.
Для подтверждения нашей гипотезы нами был подобран комплект психодиагностических методик который
должен отражать результаты:
Методы исследования:
Опросник «Оценка удовлетворенности личности в потребности безопасности»(О.Ю. Зотова)
Экспресс-опросник Индекс Толерантности Солдатова
Тест на созависимость (тест Уайнхолда)
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Oбрабoтка эмпирических данных исследoвания делится oбычнo на нескoлькo этапoв:
• Первичная oбрабoтка данных
• Сoставление таблиц
• Преoбразoвание фoрмы инфoрмации
• Прoверка данных.
Статистический анализ данных
• Анализ первичных статистик
• Oценка дoстoвернoсти oтличий
• Нoрмирoвание данных
• Кoрреляциoнный анализ
В исследовании приняли участие 80 человек, которые составили 2 группы испытуемых, уравненных по
возрасту, согласно уровню психологического благополучия.
Статистические данные респондентов показаны в таблице 1 .

Возраст
Среднее 33,61
Продолжительность брака 3 года 4 года 5 лет 6 лет
Среднее 5,926 26 27 23 22,2
Стаж на работе 2 года 3 года 4 года 5 лет
Среднее 2,867647059 11,7647059 29,4118 19,1176 39,7059
Количество детей в семье 0 1 2-3 4 и более
Среднее 2,205882353 11 8 41 8

Количество детей в семье у всех респондентов равнялось 2-м.
Группа № 1 созависмые женщины. Всего 40 человека в возрасте от 24 до 30 лет (средний возраст 34,33 лет;
Me = 35, σ = 7,01).
Группа № 2 (К. Гр.) – не созависимые женщины. Всего 40 человек в возрасте от 24 до 30 лет (средний
возраст 32,71 год; Me = 31, σ = 8,44).
Статистические данные респондентов показаны в таблице 1 .

Возраст Группа 1 Группа 2
Среднее 38,61 34,33 32,71

Таким образом выборка была уравнена по возрасту, полу, трудовому стажу, колличеству детей в семье и
продолжительности брака.

3.2 Описание методик

В исследовании нами были использованы следующие методики:
Опросник «Оценка удовлетворенности личности в потребности безопасности»(О.Ю. Зотова)
В исследовании применялся авторский опросник «Оценка удовлетворенности потребности в безопасности»,
пункты которого касались перечисленных выше составляющих ПвБ. При конструировании вопросов
использовалась шкала интервалов с пятью разрядами: «в очень большой степени» (+2), «в большой
степени» (+1) — ПвБ удовлетворена; «средняя» (0) — средний уровень удовлетворенности ПвБ; «в
небольшой степени» (-1), «совсем нет» (-2) — ПвБ не удовлетворена. Опросник «Оценка удовлетворенности
потребности в безопасности» отвечает следующим требованиям:
1) дает достаточно полную характеристику по исследуемым параметрам и их структуре;
2) небольшой объем позволяет в относительно короткий промежуток времени охватить исследованием
большое количество субъектов;
3) простая конструкция вопросов делает их одинаково понятными для любой категории субъектов;
4) дает возможность создания стандартизированной схемы обработки полученных данных;
5) обладает относительной простотой и однозначностью интерпретации полученных данных.
Экспресс-опросник Индекс Толерантности Солдатова



Данный экспресс-опросник разработан для диагностики общего уровня толерантности и основан на
отечественном и зарубежном опыте практической работы в области исследования и формирования
толерантности.
В стимульный материал были включены утверждения, отражающие не только общее отношение к
окружающему миру и другим людям, но и социальные установки в различных сферах взаимодействия, где
проявляются толерантность или интолерантность человека. Текст опросника составили утверждения,
выявляющие отношение человека к различным социальным группам (меньшинствам, психически больным
людям, нищим), коммуникативные установки (уважение к мнению оппонентов, готовность к
конструктивному решению конфликтов и продуктивному сотрудничеству).
Тест на созависимость (тест Уайнхолда)
Созависимость — одна из самых распространенных проблем, мешающих полноценной жизни людей. Она
касается не только отдельных личностей, но и общества в целом, которое создает условия,
благоприятствующие созависимым отношениям и их передаче из поколения в поколение.
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