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Введение
Актуальность темы. Овладение различными тактическими действиями является важным критерием
успешной подготовки волейболистов. При этом значение имеет не только техническая подготовка игроков,
но и эффективная организация их взаимодействия. Техническая подготовка волейболистов относится к
сложнокоординационным движениям, в связи с чем она требует масштабной предварительной подготовки.
Однако во многих случаях спрогнозировать ход игры бывает сложно, поэтому команда должна освоить
разнообразные групповыетактические приёмы и уметь применять их в игровой практике (Данилова, Г. Р.,
2018; Николаева, И. В., 2019).
В различных игровых ситуациях необходимым является использование передачи мяча двумя руками сверху,
поэтому освоение тактических действий, в основе которых лежит данный приём, является важной частью
подготовки команды, поэтому тема данного исследования является актуальной (Родин, А. В., 2018).
Объект исследования: тактические действия в волейболе.
Предмет исследования: методика формирования тактических действий с передачей мяча двумя руками
сверху в волейболе.
Цель исследования: анализ методики формирования тактических действий с передачей мяча двумя руками
сверху в волейболе.
Исследование проводилось в 2018 – 2019 гг. В задачи исследования входило:
1. Охарактеризовать тактическую подготовку волейболистов.
2. Провести обзор тактических действий в волейболе.
3. Проанализировать средства и методы формирования тактических действий с передачей мяча двумя
руками сверху.
4. Провести диагностику владения тактическими действиями с передачей мяча двумя руками сверху.
5. Разработать методику формирования тактических действий с передачей мяча двумя руками сверху в
волейболе.
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6. Оценить эффективность и результативность разработанной методики.
Гипотеза исследования: методика формирования тактических действий с передачей мяча двумя руками в
волейболе станет эффективной, если использовать тяжёлые отягощения в тренировочном процессе.
Методологическую базу исследования составили: системно-компонентный аспект системного подхода,
отвечающий на вопрос, из каких компонентов состоит целое; системно-структурный аспект, показывающий
внутреннюю форму системы, представляющий способ взаимосвязи, взаимодействия образующих
компонентов; системно-функциональный аспект, показывающий, какие функции выполняют компоненты в
системе (В.Г.Афанасьев).
Теоретическую базу исследования составили основные положения:
-теории физической культуры и спорта и системы подготовки спортсменов (Л. П. Матвеев, В. Н. Платонов,
Ю. Ф. Курамшин);
- системы спортивной подготовки волейболистов (Ю. Д. Железняк)
- теории и методики волейбола (А. В. Беляев, М. Г. Амалин).
Для проверки исходной гипотезы и решения поставленных задач использовались различные методы.
Теоретические методы: теоретический и логический анализ проблемы и предмета исследования;
обобщение научных фактов, системный анализ педагогических явлений. Эмпирические методы:
педагогический формирующий эксперимент; методы психолого-педагогических измерений (тестирование,
изучение документации); изучение нормативной и учебно-методической документации.
Структура работы. Данная исследовательская работа содержит в себе введение, две главы основной части,
заключение, список используемых источников
Глава 1. Основы формирования тактических действий с передачей мяча двумя руками сверху в волейболе
1.1. Тактическая подготовка волейболистов
Тактическая подготовка волейболистов – это педагогический процесс, направленный на достижение
эффективного применения технических приёмов в сложной игровой обстановке с помощью тактических
действий, которые представляют собой рациональную форму организации деятельности волейболистов в
игре для достижения успеха. Для чёткой организации этого процесса необходимо знать основные понятия
тактической подготовки[11].
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