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Тип работы: Статья

Предмет: Дошкольная педагогика

-

Проявление страхов и тревожности у детей дошкольного возраста

Актуальность исследования обусловлена увеличением числа тревожных детей, отличающихся повышенным
беспокойством, неуверенностью, эмоциональной неустойчивостью. Проблема эмоциональных нарушений, в
том числе и проблема тревожности и страхов, у детей дошкольного возраста и своевременная ее
профилактика в современных реалиях является весьма актуальной.
Дошкольникам свойственны состояния тревоги и страха. Проявления тревоги и страхов у дошкольников
нельзя оставлять без внимания, так как эмоциональные нарушения, наблюдаемые в данный возрастной
период, негативно сказываются на дальнейшем психическом развитии ребенка. В связи с этим вопрос
снижения тревоги и страхов дошкольников является актуальным, имеет научную и практическую
значимость. Вышесказанное обусловливает проблему исследования.
Проблема исследования - недостаточное исследование тревожности в дошкольном возрасте затрудняет
определение ее влияния на дальнейшее развитие ребенка.
Вклад в изучение проблемы тревожности, которые испытывает ребенок дошкольного возраста, изучалась
отечественными и зарубежными психологами, такими, как Л.С. Выготский [1] А.В.Запорожец [3], А.Н.
Леонтьев, Я. Рейковский [6], Д.Б. Эльконин [7], и др. Методы снижения тревожности и страхов у детей
дошкольного возраста изучалась такими исследователями как И.Д. Ермаков, А.И.Захаров, Н.Я.Михайленко
А.М. Прихожан [5], М.И. Чистякова, и др.
Целью данного исследования было изучение проявлений тревожности и страха у детей дошкольного
возраста.
Дети дошкольного возраста испытывают потребность в общении, любви со стороны близких людей, в
признании, в защите. При этом они не всегда открыты и уверены в себе.
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