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1. Индивидуальное задание

Тема: Профилактика девиантного поведения.
Цель: развитие мотивации на здоровый образ жизни, отказ от вредных привычек. Переоценка ценностей.
Рефлексия.
Девиа́нтное поведе́ние (также социальная девиация) — отклонение от социально-психологических и
нравственных норм, представленное либо как ошибочный антиобщественный образец решения конфликта,
проявляющегося в нарушении общественно принятых норм, либо в ущербе, нанесённом общественному
благополучию, окружающим и себе. Часто приводит к применению обществом определённых формальных и
неформальных санкций (изоляция, лечение, исправление или наказание нарушителя).
В широком смысле девиантность соответствует русскому эквиваленту «отклоняющееся поведение». Но
отклоняться от среднего стандарта поведения можно как в отрицательную, так и в положительную сторону
(гениальность). К отклонениям от нормы в отрицательную сторону в отечественной традиции относят
чрезвычайно широкий класс явлений – от безбилетного проезда до вандализма. В узком понимании под
девиантным поведением подразумевают отклонения, которые не влекут за собой уголовного наказания, но
наносят существенный вред и самому индивиду, и обществу. Основными формами девиантного поведения
принято считать:
1) пьянство и алкоголизм;
2) наркотизм;
3) преступность;
4) самоубийство;
5)проституцию;
6) гомосексуализм.
Ряд исследователей к девиантным формам поведения добавляет азартные игры и психологическое
расстройство [1, с. 238].
Таким образом, в отечественной традиции «отклоняющееся поведение» – собирательный термин, которым
обозначают несколько явлений: положительные и отрицательные отклонения в поведении от социальных
норм, девиантное, делинквентное и криминальное поведение, которые представляют собой разную степень
отклонения от социальных норм.
Проблема девиантного поведения имеет давнюю историю. Первые упоминания девиантного поведения в
научной литературе появились уже в XIX веке. Уже в то время складывался определенный подход к
проблеме девиантного поведения. Его основной целью являлось стремление выделить причины
отклоняющегося поведения, определить факторы и механизмы, способствующие проявлению
отклоняющегося поведения.
Упражнение - «Старая/молодая женщина»
Цель: обсудить, осознать факторы, влияющие
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