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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы выпускной квалификационной работы (ВКР) обусловлена тем, что спортивные игры
способствуют совершенствованию деятельности основных физиологических систем организма – нервной,
сердечно-сосудистой, дыхательной, а также улучшению физического развития детей, воспитанию у них
морально-волевых качеств. Очень ценно, что занятия спортивными играми и упражнениями способствуют
развитию у дошкольников положительных черт характера, создают благоприятные условия для создания
дружеских отношений в коллективе. Они проводятся летом и зимой на открытом воздухе, что является
эффективным средством для закаливания ребенка.
Умение адекватно использовать спортивные игры, правильно их организовывать имеет исключительное
значение в деятельности воспитателя дошкольной образовательной организации (ДОО). Спортивные игры в
детском саду используются не только как средство повышения двигательной активности детей,
совершенствования умений и навыков, развития физических качеств, но и в качестве формы развития
детских способностей, наклонностей и природных задатков ребенка. В играх у детей развивается
инициатива, организаторские способности, самостоятельность, дисциплинированность (соблюдение правил
игры, уважение соперника, подчинение личного успеха интересу коллектива). Особенно это благотворно
воздействует на неконтактных детей с заторможенной речью, повышенной тревожностью. Спортивные
игры расширяют, обогащают, углубляют личность ребенка и его культуру поведения.
Анализ образовательной практики показывает, что дети старшего дошкольного возраста с большим
удовольствием занимаются физкультурой и спортивными играми. Большой интерес у них вызывают такие
игры как: баскетбол, футбол, волейбол, настольный теннис, бадминтон, хоккей и др. Поэтому изучение
цели, задач, видов и особенностей применения спортивных игр в современных условиях дошкольного
образования является актуальной задачей педагогической теории и практики.
Степень разработанности темы ВКР. В научной литературе по теории и методике физического воспитания и
развития ребенка (Э.Й. Адашкявичене, Е.Н. Вавилова, В.Г. Гришин, Т.И. Дмитренко, Л.В. Карманова, Т.И.
Осокина и др.) подчеркивается, что спортивные игры позволяют ребенку овладевать разнообразными,
достаточно сложными видами действий, проявлять самостоятельность, активность, творчество. В играх с
элементами спорта совершенствуется чувство мышечных усилий, чувство пространства, чувство времени,
совершенствуются функции различных анализаторов.
Цель исследования: теоретически обосновать цель, задачи, виды и особенности спортивных игр для детей
дошкольного возраста, проанализировать практику организации спортивных игр в МБОУ СОШ с. Ныш
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Ногликского района Сахалинской области и сформулировать предложения по совершенствованию
физического развития детей.
Указанная цель обусловила постановку следующих задач:
• Изучить цель, задачи, место и значение спортивных игр в дошкольной образовательной организации;
• Охарактеризовать виды спортивных игр для детей дошкольного возраста;
• Выявить особенности проведения спортивных игр с дошкольниками;
• Провести анализ организации спортивных игр для детей дошкольного возраста в практике МБОУСОШ
село Ныш Ногликского района Сахалинской области и внести предложения по совершенствованию
физического развития дошкольников.
Объект исследования: спортивные игры в дошкольной образовательной организации.
Предмет исследования: цель, задачи, виды и особенности спортивных игр для детей дошкольного возраста.
Методы исследования: анализ и обобщение научной литературы, наблюдение, беседы, анализ результатов
деятельности.
Гипотеза исследования: мы полагаем, что включение спортивных игр в работу с детьми дошкольного
возраста будет способствовать популяризации спортивных игр среди детей, а также совершенствованию
физического развития дошкольников.
Теоретическая основа исследования: исследования в области физического воспитания дошкольников 5-7
лет (Л.В. Абдульманова, В.А. Баландин, В.П. Губа, М.С. Леонтьева, М.А. Правдов, Т.И. Осокина, С.О.
Филиппова, Ю.К. Чернышенко, В.Н. Шебеко и др.); положения теории и методики физического воспитания
детей дошкольного возраста о первоначальном обучении спортивным играм и физическим упражнениям
(Э.И. Адашкявичене, Б.А. Ашмарин, Л.Н. Волошина, М.Н. Дедулевич, М.А. Зайцева, Ю.И. Зинченко, Э.А.
Колидзей, Т.Г. Котова, В.Д. Мазниченко, Л.П. Матвеев, Д.М. Правдов, В.И. Столярова, Ш.А. Тарпищев, B.И.
Усаков, Н.В. Финогенова, А.И. Фомина и др.
Нормативно-правовая база исследования: в качественно нормативно-правовой базы исследования были
изучены образовательные программы дошкольного образования, а также ФГОС ДО.
Теоретическая значимость ВКР. В работе проведен анализ организации спортивных игр для детей
дошкольного возраста в условиях ДОО и предложены рекомендации по совершенствованию физического
развития дошкольников при помощи спортивных игр.
Практическая значимость ВКР. Полученные в работе результаты могут быть использованы воспитателями и
педагогами ДОО в своей работе для совершенствования организации работы с детьми дошкольного
возраста.
Структура ВКР: работа состоит из введения, двух глав, заключения, глоссария, списка сокращений, списка
использованных источников, приложений.

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СПОРТИВНЫХ ИГР В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО
ВОЗРАСТА

1.1. Цель, задачи, место и значение спортивных игр в дошкольной образовательной организации

Анализ исследований, отражающих вопросы совершенствования двигательных умений и качеств детей,
показывает, что около 40% старших дошкольников демонстрируют уровень формирования двигательных
способностей ниже среднего (Е.Н. Вавилова, Н.А. Ноткина, Ю.К. Чернышенко). По результатам М.А. Руновой,
двигательный режим в ДОО дает возможность пополнить лишь 55 – 60% натуральной необходимости детей
в движениях. Недостаточный баланс между игрой и другими видами детской деятельности, между
различными видами игр (высокой и малой подвижности, индивидуальными и коллективными) отрицательно
влияет как на состояние здоровья, так и на уровень формирования двигательных способностей детей .
В связи с этим актуальным становится поиск возможностей физического и духовного оздоровления детей,
результативных средств формирования двигательной сферы дошкольника, формирования потребности к
движению на базе жизненной необходимости быть ловким, сильным, смелым. Наиболее важными в этом
отношении представляются спортивные игры. Однако по результатам практических исследований ученых
замечено, «что реальный уровень овладения играми с элементами спорта не соответствует программным
требованиям и возрастным возможностям детей старшего дошкольного возраста» .
Наиболее распространенное направление совершенствования физического воспитания дошкольников
сегодня – использование отдельных элементов и технологий спортивных игр в практике детского сада. Это
направление многие педагоги рассматривают как наиболее перспективное, но и важно понимать, что такая



работа должна осуществляться при определении норм допустимой физической нагрузки, соблюдений
требований к технике движений.
Современные дети живут в условиях постоянно меняющейся действительности. На смену дворовым
увлекательным играм пришли не менее увлекательные – компьютерные. Многие отдали предпочтение
малоподвижным видам деятельности: телеиграм, планшетам, просмотру мультфильмов. Это вызывает
озабоченность не только врачей, но и педагогов. Очень мало двигаются дети. А для ребенка –
малоподвижный образ жизни – это потеря здоровья, нарушение физического и интеллектуального
развития. Именно в подвижных и спортивных играх ребенок проявляет собственную активность и
творчество, утверждает себя, получает массу радостных эмоций и переживаний .
В существующих современных программах воспитания детей, реализуемых сегодня педагогами ДОО,
перечислены спортивные игры и спортивные упражнения, которые могут быть включены в двигательный
режим детского сада. Это хоккей, футбол, баскетбол, городки, настольный теннис, бадминтон, а также
катание на санках, велосипеде и самокате, лыжах и коньках, плавание, скольжение по ледяной дорожке. В
спортивной и педагогической литературе описано их содержание, однако большинство педагогов
затрудняются в выстраивании системы обучения детей той или иной игре, спортивному упражнению и чаще
всего ограничиваются тем, что выносят на прогулку спортивное оборудование и предоставляют детям
полную самостоятельность в его использовании. Но только целенаправленное, планомерное, не реже 1-2
раз в неделю обучение спортивным играм и спортивным упражнениям даст детям возможность по-
настоящему ощутить азарт спортивной игры и её пользу.
Польза движений для гармоничного развития ребенка является общепризнанной и не требует особого
обоснования. Долгое время физкультура в образовательном процессе уступала место интеллектуальному,
эстетическому и духовному развитию. На сегодняшний день в соответствии с федеральным
государственным образовательным стандартом (далее по тексту – ФГОС) дошкольного образования
направление «Физическое развитие» занимает ведущее место в образовательном процессе ДОО.
Модернизация дошкольного образования неизбежно влечет за собой появление новых форм организации и
содержания образовательного процесса. Интеграция образовательных областей способствует расширению
кругозора детей, усвоению ими разных умений и навыков, развитию творческих способностей,
двигательной активности. Для этого в первую очередь должна быть реализована система мероприятий,
направленных на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие
познавательной и двигательной активности, формирование навыков здорового образа жизни. Нужно
создать условия, обеспечивающие практическое ознакомление детей с принципами здорового образа
жизни через использование элементов спортивных игр и упражнений .
Для решения проблемы малоподвижного образа жизни дошкольников целесообразен метод проекта по
приобщению детей к занятиям отдельными видами спорта. Сам метод проекта является целой системой
форм и видов деятельности, что позволяет решать большой спектр задач, активизировать главных
участников - детей - и второстепенных, но не менее главных (педагогов и семей воспитанников) к
совместному общему делу.
Поставленные задачи направлены не только на знакомство детей со спортивными играми, но и на
расширение знаний о спортсменах, о странах, спортивной атрибутике. От полученных знаний у детей
быстрее возникает осознанное желание заниматься спортивными играми и упражнениями. Тем самым дети
воспитывают в себе самостоятельность, выдержку, уверенность. Такая интеграция задач, деятельности и
методов соответствует реализации ФГОС дошкольного образования. Планируемые результаты – это
реализация наших задач. Предполагается, что у детей улучшится качество физической подготовки, общее
самочувствие. Очень важно в результате работы получить навыки осознанного применения детьми умений
в практической деятельности как в организованной, так и в самостоятельной игровой деятельности.
Спортивные игры содействуют развитию деятельности главных физиологических систем организма –
нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной, физического состояния детей, воспитанию морально-волевых
качеств. Практика демонстрирует, что дошкольники с большим желанием занимаются физической
культурой и различными видами спорта. Большой интерес у них инициируют спортивные игры (баскетбол,
футбол, волейбол, настольный теннис, бадминтон, хоккей и др.) .
Характерными признаками спортивных игр детей дошкольного возраста являются :
1) свобода и самостоятельность. Во время игры ребенок самостоятельно переключает одно двигательное
действие на другое, при этом стремится принимать и реализовывать игровую задачу также
самостоятельно;
2) высокая эмоциональная насыщенность. Ребенок получает удовольствие, достигая в игре результат,



преодолевая трудности, переживает чувства, связанные с двигательными действиями (Приложение А).
В спортивной игре ребенок переживает не только положительные эмоции, но и горечь поражения,
неудовлетворение своими действиями. Но тем не менее игра всегда радует ребенка;
3) саморегуляция действий, поступков и поведения. Проявления играющих детей регулируется
определенными правилами и требованиями;
4) разносторонний характер воздействия на организм ребенка.
Изменяющиеся по интенсивности и продолжительности двигательные действия оказывают комплектное
воздействие на организм ребенка, способствуют развитию у детей основных психофизических качеств;
5) коллективность, соревновательность. Эта особенность спортивных игр имеет важное значение для
воспитания у дошкольников дисциплинированности, целеустремленности, честности, настойчивости,
инициативы, находчивости.
Анализ состояния практики обучения дошкольников элементам спортивных игр в ДОО выявил слаб
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