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ВВЕДЕНИЕ

Вирусный гепатит B относится к парентеральным вирусным гепатитам (ПВГ), которые вызывают и острую, и
хроническую форму инфекции у людей. Гепатит (воспаление печени) с парентеральным путем
(механизмом) инфицирования (C, B, D, G) характеризуется длительным бессимптомным (малосимптомным)
течением с тяжёлыми последствиями (осложнениями). Последствиями ПВГ часто являются цирроз или рак
печения [24, 25].
Наиболее социально опасными (значимыми) среди ПВГ являются вирусный гепатит B (ВГВ) и вирусный
гепатит C (ВГС) – соответственно вирусы-возбудители HBV и HCV. Оба вида гепатита могут вызвать
тромбоцитопению или иммунодефицитное состояние без ВИЧ-инфекции [25]. ВГВ чаще всего передается
парентеральными путями:
- совместное использование шприцов (игл) при введении наркотиков (инъекционных);
- применение недостаточно стерилизованных медицинских изделий (особенно игл или шприцов) в
медицинских организациях;
- переливание непроверенной крови (компонентов крови) на вирусы ПВГ;
Имеется и половой путь передачи при контакте с носителем вируса-возбудителя и от матери, зараженной
гепатитом C, к ребенку [15].
Несмотря на активные действия органов здравоохранения во всех странах мира по предупреждению и
профилактике ПВГ, в настоящее время они имеют тенденцию к росту [6].
Актуальность работы. Распространенность ВГВ среди населения, что констатируется всеми
эпидемиологическими исследованиями [6, 24,] и официальным статистическим учетом [31,43], проблеме
ВГВ придает очень важное медицинское и социально-экономическое значение [28]. Активность
распространения ВГВ наблюдается среди больных туберкулезом [5], ВИЧ-инфекцией [5. 6]. Среди
инфицированных HBV и HCV вирусами возросла доля лиц 20-39 лет [21], современное и качественное
лечение ВГВ обходится дорого здравоохранению [13]. Распространенность парентерального механизма
передачи вирусов HBV и HCV в настоящее время обусловлено несколькими причинами. Во-первых, в
современном здравоохранении и медицине широко используются инвазивные лечебно-диагностические
методы, что резко повышает перекрестный гематогенный контакт среди пациентов и медицинского
персонала. Во-вторых, во всем мире широкое распространение получило потребление наркотиков
(инъеционных). В-третьих, вирусы–возбудители ВГВ имеют высокую патогенность и контагиозность и
высоко устойчивы к современным методам стерилизации [16, 26].
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Все выше сказанное, исследования проблемы профилактики ВГВ делает актуальными и необходимыми. Об
актуальности проблемы говорит и выраженная динамика роста научных публикаций по затронутому
вопросу [21, 25].
Разработанность проблемы. Исследование проблемы ВГВ ведется уже не одно десятилетие. Все
исследователи согласны, что ВГВ являются многоаспектной (многофакторной) проблемой и требует
программно-целевого подхода для своего решения [25]. Многофакторность проблемы обуславливает
множественность направлений исследования данной темы. Рассматриваются современные вопросы
диагностики, лечения и профилактики ВГВ. Оценивается эффективность разработанных мероприятий по
профилактике ВГВ среди молодежи [37], уровень и динамика охвата популяции прививками против
гепатита B [33]. Изучаются вопросы информированности населения по половому признаку в вопросах
эпидемиологии и терапии хронического ВГВ [7], медико-социальные аспекты ВГВ [21]. Актуальными
являются исследования сочетанными формами заболевания ПВГ с туберкулезом и ВИЧ-инфекцией [5, 6].
Исследуется распространенность ПВГ в субъектах Российской Федерации (РФ) [6, 11]. Не снижается острота
вопроса внутрибольничного инфицирования медицинского персонала и пациентов [8, 9, 18, 36],
противовирусной терапии [22], обеспечения первичной профилактики ПВГ [16, 28, 36].
Обзор научной литературы показывает, что проблемы ПВГ широко исследуется и обсуждается в
медицинских кругах, вместе с тем научные исследования в области сестринского ухода за больными с ВГВ
нуждаются в дальнейшей проработке [25].
Цель работы – исследование роли медицинской сестры при уходе за пациентами с тяжелым течением
вирусного гепатита B c печеночной недостаточностью.
Достижение поставленной в работе цели предусматривает постановку и решение следующих задач:
1. Изучение научной литературы и нормативной документации по теме исследования.
2. Изучить вопросы классификации, эпидемиологии, патогенеза, диагностики, лечения и профилактики
вирусного гепатита B.
3. Выявление особенностей организации сестринского ухода за больными с вирусным гепатитом B.
Объект исследования – знания и навыки медицинской сестры по организации ухода за больными с
вирусным гепатитом B.
Предмет исследования – сестринский уход за пациентами с вирусным гепатитом B c печеночной
недостаточностью.
Работа состоит из списка использованных сокращений, введения, глоссария, двух глав, заключения, списка
использованных источников и приложения.

ГЛОССАРИЙ

ГЛАВА 1. МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ВИРУСНОГО ГЕПАТИТА B
1.1. Эпидемиологические аспекты парентеральных гепатитов в современном мире и России

ВГВ относятся к группе инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи (ИСМП). «Тихая эпидемия»
ПВГ захватывает значительную часть населения мира. Вследствие широкой распространенности ПВГ во
многих странах мира, они представляют большую опасность для людей и серьёзную проблему для органов
здравоохранения, как с медицинской точки зрения, так и своими экономическими последствиями из-за
дороговизны лечения. Так, в 55-85% случаев при заражении ВГС развивается хроническая ВГС-инфекция (у
15-45% инфицированных вирус-возбудитель исчезает из организма самопроизвольно). У лиц с хронической
ВГС-инфекцией риск развития цирроза печени составляет 15-30% в течение последующих 20 лет [15].
Наиболее низкие показатели заболеваемости ПВГ отмечаются в Западной Европе, Северной Америке и
Австралии [40]. В Германии ПВГ болеют 0,3% от общей численности населения [39, 42], в Австралии и США
болеют около 1% населения [41]. По оценке Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), в 2015 году
число больных людей с хроническим ВГВ во всем мире составило 257 млн., с хроническим ВГС – 71 млн. При
этом тестирование на вирусный гепатит прошли небольшое число людей, так как доступ к тест-контролю
ограничен (только 9% с ВГВ прошли тестирование, 20% с ВГС, всего 36 млн. человек). Доступ к лечению был
только у 8% людей, больных ВГВ, и у 7,4% – с диагнозом ВГС (всего 2,8 млн. человек) [31].
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