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Групповые эффекты: Эффект синергии

Групповые эффекты можно определить как механизмы функционирования социальной группы, через
посредство которых разворачиваются групповые процессы и состояния, обеспечивающие интеграцию
индивидуального действия в совместную деятельность и общение.
Группа, присутствие рядом других людей влияет на эффективность нашей деятельности, на то, как
разворачиваются познавательные психические процессы, как мы строим взаимодействие и т.д. Одним из
самых ярких групповых эффектов выступает эффект синергии, он отражает влияние группы на мышление
человека.
Эффект синергии (греч. «synergia» – совместный труд) можно определить как прибавочную
интеллектуальную энергию, возникающую при объединении людей в коллектив и выражающуюся в
групповом результате, который начинает превышать сумму индивидуальных вкладов. Другими словами, мы
можем говорить о синергии, когда результаты деятельности группы можно описать при помощи формулы
«1+1>2» или «2+2=5» [2, с. 495]. Или, если описывать эффект «житейским» языком – сжатый кулак бьет
сильнее, чем пальцы по отдельности. Механизм эффекта, или взаимное усиление, заключается в том, что
знания, умения и навыки людей при совместной деятельности способны взаимно увеличиваться,
содействие, сотрудничество и самоорганизация ведут к достижению максимального эффекта от
взаимодействия членов группы.
Эффект синергии заинтересовал ученых-исследователей уже давно. Так, мы встречаем его описание в
работах В.М. Бехтерева и М.В. Ланге. В концепции американского психолога Р.Б. Кеттелла (теории
групповой синтальности) в качестве ключевого понятия выступает понятие синергии, понимаемого как
общее количество энергий, привносимых каждым участником группы. Предназначение синергии состоит в
развертывании
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