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Сравнение книг «История эмоций» и Российская империя чувств. Подходы к культурной истории
эмоций
В издательстве «НЛО» вышла книга Яна Пламера «История эмоций». Это первая монография,
посвященная науке о возникновении и проявлении чувств. В ней рассказывается о давнем споре
универсалистов, которые считают, что люди по всему миру испытывают эмоции одинаково, и
социальных конструктивистов, которые настаивают, что эмоции зависят от культурной среды.
Проведем сравнительное исследование с книгой «Российская империя чувств. Подходы к
культурной истории эмоций».
Какие эмоции должен испытывать читатель, читая книгу Яна Плампера? Радость от познания,
скуку от научности, безнадежность от объема? Лично я слишком часто испытывал чувство
недоумения: сложно понять, о чем собственно книга, ей очень сильно не хватает структуры. Автор
затронул многое. Рассмотрел, как изменялись эмоции и отношение к ним в разные эпохи и у
разных культур. Более подробно он касается вопроса изучения эмоций, дает обзорный анализ
различных существовавших ранее и современных гипотез и теорий о природе эмоций, их месте в
жизни человека. К сожалению, Плампер не смог или не захотел излагать логично, он часто
«перескакивает» с одного на другое, практически не делая переходов.
При этом книга чрезвычайно интересна. Лично я узнал очень много нового. Я догадывался, что
эмоции изучают, но как именно не знал практически ничего. Оказывается, есть очень разные
подходы в русле самых разных наук.
Традиционно эмоции – сфера психологии. Однако занимаются ими физиологи (казалось бы,
причем тут миндалина), антропологи (попробуй пойми, что такой song у жителей атолла Ифалик,
вроде гнев, но не совсем), лингвисты (понимание эмоций невозможно в отрыве от языка на
котором формулируется их осознание), культурологи и даже археологи.
В книге много места уделяется нейронаучным моделям эмоций, как наиболее быстро
развивающемуся направлению. Особенно интересно выглядит основной спор, возникший во
второй половине 20 века и не решенный до сих пор – имеются ли у человека базовые эмоции?
Сторонники положительного ответа выделяют несколько основных эмоций, которые как бы
заложены в биологической природе человека и характерны для всех культур.
Однако, как демонстрирует Плампер, эта модель хорошо работает лишь в лабораторных условиях
и далеко не всегда подтверждается на практике. В книге приводится подробное описание всех
основных имеющихся теорий о базовых эмоциях с полным разоблачением и их критика. Вообще в
книге критики очень много.
И это подчеркивает ее современность. Например, автор приводит нейронаучные гипотезы,
которые всего десятилетие-два назад казались величайшими достижениями в области изучения
эмоций (о зеркальных
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