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Tun paboTbl: dcce

MpepmeT: HapoaHOEe NCKYCCTBO

deHOMEH TaHUeBaJIbHOMN mMnposmsaunn

B cBoen paboTe s x04y paccka3aTb O TaHLUEeBaJIbHOW MMMNPOBM3aLMKN, HO BbIJIO HEMHOIMO YAVUBUTENBHO, 4TO TEMA
Takasa obwmpHas. Mo3ToMy A NonbiTanacb BHa4Yane yCTaHOBUTb, YTO CKPbIBAETCS 3a 3TUM ornpefesieHneM.
TaHueBasibHas UMNPOBM3aLMUSA - 3TO OANH U3 PEHOMEHOB B COBPEMEHHON TaHLEBaJIbHOWN KysibType, MOoay4uBLUINN
npu3HaHWe B MMPOBOM xopeorparuyeckom coobLLiecTBe, @ TakXe B APYrux HanpaB/eHUAX B UCKYCCTBE.
Bo3Hukwasa B 19-M Beke TaHUeBabHasA UMMPOBU3aLMA BbIPOC/Ia B onpeaesieHHyo gunocoduio TaHua, AaB
MMMyJbC Pa3BUTUIO TaHLa MOAEpPH U NOCTMOOEPH, @ TakXXe ocoboro Hanpas/aeHNa B Nncnxotepanun [1]1.0aHon n3
JIMHUIA MbIWEHNA NCNONTHUTENSA TaHua, 6e3ycsioBHO, SBASETCS MMNPOBM3aLMOHHOCTL, 4TO Habno4anock B
NCTOPMYECKN CI0XKMBLLUEMCA HAPOAHOM TaHLUeBaHUKU, nMmerLeM Habop BCEBO3IMOXHbIX XOA0B, MPOXOA0K U
«KoneHueB». MosiBNeHne pycckoro MaccoBoOro rnJjsca Kak cnocoba camoBbipakeHuns, 6eCCoO3HaTENbHOro «CnisacaThb
Jiyyle», HeXxxenn gpyrue, ABasaeTcs ApKUM TOMY MOATBEPXKAEHUNEM.

BmecTe ¢ TeM nMnpoBM3aumsa urpaeT OTHIOAb He MOCAeLHIO POJb MPU COYNHEHUN TaHLEeBabHOrO HOMepa,
nposiBass cebs Kak NPUHLUNUANbHBIA NOAX04 NPy TBOPEHUN XOpeorpaunyeckoro nosoTHa (o6nacTe KoMNo3nunm
M NOCTaHOBKM Xopeorpanyeckoro Npon3BeneHmns) nam Kak oanuH n3 npuemMoB TBOPEHUS XYL40XKECTBEHHOIO
xopeorpadunyeckoro obpa3sa (chepa NCNONMHUTENBCKOrO UCKYCCTBa) [2, €. 43]. Tak)Xxe MMMPOBU3ALNA IEXUT B
KOH(MIrypaumm TaHua, B HAX0XXAeHNN Xopeorpaguyieckon ee popmbl. UMnNpoBmusaumsa Bo BCEX CBOUX MPOABIEHNAX
ABJIETCA OCHOBOMOJIaratoLLen B Pa3BUTUN MbILLIEHNA XOpeorpada-nocTaHOoBLLMKa U Xopeorpada-ncnosHuTens,
ero ocobeHHbIX cneundrniecknux 4epT, YTO Mbl Ha3blBaeM XOpeorparuyeCcKnM MbllLSIEHMEM.

CerogHsa y>Ke nMeloTcsa nocnefoBaTesibHble peKOMeHauMn MeTOA0B U Pa3iMYHbIX MPUEMOB, METOANYECKME
rnocobus, no3eonsoLME OBNAaAETb TEXHUYECKUMUN MPUHLNNAMN TaHLUEBAIbHON MMMNPOBM3aLIMN, HAaYMHAA OT CaMbIX
MPOCTbIX, HEC/IOXKHbIX YMPaXKHEeHWN, KOTopble 06Hapy>XMBalOT HE3PUMYIO B3aUMOCBSA3b CO3HATESIbHOIO U
MOACO3HATEeIbHOIr0, aKTUBMPYOLWNX 0bpa3Hoe MbilWsieHe, BHUMaHNe, Kak K UHAWBUAYabHOMY
MCUXO0JIOrN4YeCKOMY COCTOSAHUIO, TaK U K COBepLUaloLWwemMycs npoueccy B JaHHOM CcoLuMyMe B LieJioM, U 3aBepLuas
CNOXXHOWM (hOPMOI AENCTBUA BCEX MCMONHUTENIEN Xopeorpadnyeckon rpynmnbl, KOTopas MPUBOAUT K MOSABAEHUIO
TaHUEBasbHbIX 3TIOA0B U KOMMNo3numin, NMpobnemMa 3aknoyaeTca B Npouecce Co3gaHna 1 pa3BUTUA NAACTUKK
TaHUa, ero JIeKCMY4eCKOoro N KOMMO3MLMOHHOI0 peLleHmns, KoTopas oCyLlecTBaseTCsa ToNbko 6narogaps
MMMPOBU3aLUN.

NMNpoBU3aLMOHHOCTb U Xopeorpaduna paccMaTpmBalOTCA B TaHLEBaJIbHOM AEACTBUN KaK paBHOMpPaBHbIE,
0ANHAKOBO 3Ha4YMMble NapTHepPbl: BbINOJHASA pa3Hble PYHKLMN, OHU UMEIKT HEMAJIOBa)KHOE 3HaYeHne ans
COBEPLUEHCTBOBaHWSA NIaCcTUYECKOro A3blka N hopMmnpoBaHmsa popmbl. UMNpoBN3aLMOHHOCTb - 3TO CBOWCTBO,
nospoJsisolee AaTb NPOYHYIO yHOAMEHTaIbHYIO OCHOBY TaHUEBa/lbHOMY UCMOJIHUTENbCTBY U, Kak CneacTeue, -
3TO ocHOBa 6anleTMeNnCcTepcKoro MacTepcTaa.

NereHpbl rnacaT o 60’)KeCTBEHHOM TaHUEBaHUN NPU CO34aHMM Hawero ob6eToBaHHOIro Mmpa. Y Ka)koro Hapoga
COXpaHeHbl MUMbI, B KOTOPbIX MOBECTBYeTCS 0 60KeCTBEHHOM Hayvane TaHua. [Mpon3owna cuMBoan3aumns
npuHUMNa CO3UAaHNa U OBMXKEHUA Mupa, 3TOT NpuHUMN onuueTeopsanu B cebe 6orm Npeunn - OnoHNC n ANONNOH,
6or ErunTa - Ocupuc, Bennkun Wuea - 6or apesHen NHaun.

BrnspbiBascb BO MHOIMe ApeBHErpeyeckmne CKyabnTypbl U pesbedHble Y30pbl, Mbl BALUM MFPaLMo3HOCTb MYy3,
KPY>KalLlnX B BOJIbHbIX XOPOBOAAX, MPOCTble PUrypbl BAaKXMYECKNX MIACOK. TaHUYOWWIA YenoBek obpeTaeT
MoOJIeTHOCTb, TaK Kak ero gylia noJjiyvyaeT Kpblsibs. «[ylwa yMeeT TaHUeBaTb... [lylwle, 0XBa4eHHON TpeneToMm,
rpeku gaesaan ums Tepncuxopa, MMs rpaumnm n rapmoHmnn» (4.C. F'ycmaH). PognHoOM My3bl TaHLa CYMTAIOT 3eMJIO
OpesHen dnnanbi [4].

ECcTb He3pumas, HO Kpernkas B3aMMOCBA3b MeXAY BHYTPEHHUM COCTOSAHWEM AYLIN YeJloBeKa U ero
TenoaBumxeHnsamu. laxxe ecnm npocTo pacnpaBuTb njeyu,
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