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Введение

Актуальность проблемы исследования. На сегодняшний день лихорадочные состояния, связанные с
повышением температуры тела человека и побочными болезненными ощущениями, – проблема довольно
распространенная. Такие состояния могут быть связаны не только с простудными заболеваниями, но и с
другими причинами воспалительного, инфекционного, травматического, токсичного и иного характера, что
говорит о необходимости постоянного совершенствования фармакологической и терапевтической практики
в данном направлении.
Зачастую современные аптеки предлагают достаточно широкий ассортимент средств, которые направлены
на снижение температуры тела и уменьшение неприятных симптомов, связанных с лихорадкой, но, к
сожалению, не все они являются эффективными.
По сути, существует лишь несколько основ для создания таких препаратов, которые придуманы уже давно
и широко применяются в медицинской практике.
Но фармацевтические компании фактически «наживаются» на пациентах, придумывая новые названия
дорогостоящих лекарств, которые имеют такой же состав, как и те, что имеют довольно низкую цену, а
врачи, соответственно, рекомендуют эти препараты своим пациентам, т.к. имеют определенные
финансовые договоренности с данными компаниями в связи с низким уровнем заработной платы.
Это является на данный момент наиболее серьезной социально-экономической и этической проблемой,
которая особенно ярко проявляется в Российской Федерации.
Степень разработанности проблемы исследования. Вопрос об ассортименте лекарственных препаратов для
лечения лихорадочных состояний неоднократно поднимался в научной литературе, которая выходила 5–10
лет назад. Современные источники довольно редко рассматривают данную тему, а потому на сегодняшний
день необходимо обновление практического и теоретического материала по данному вопросу.
Кроме того, необходимо отметить, что на сегодняшний день понятие «лекарственные препараты для
лечения лихорадочных состояний» зачастую заменяется термином «жаропонижающее средство», что
затрудняет поиск материала по данной теме.
Цель исследования – проанализировать ассортимент лекарственных препаратов для лечения лихорадочных
состояний в аптеке «Первая помощь» в г. Москва.
Объект исследования – лекарственные препараты для лечения лихорадочных состояний.
Предмет исследования – ассортимент лекарственных препаратов для лечения лихорадочных состояний в
аптеке «Первая помощь» в г. Москва.
Для достижения поставленной цели необходимо было решить ряд теоретических и практических задач
исследования, в частности:
1. Дать определение лекарственных препаратов для лечения лихорадочных состояний.
2. Определить механизм действия препаратов для лечения лихорадочных состояний.
3. Рассмотреть применение препаратов для лечения лихорадочных состояний.
4. Провести маркетинговое исследование ассортимента препаратов для лечения лихорадочных состояний в
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аптеке «Первая помощь».
Материал исследования – ассортимент препаратов для лечения лихорадочных состояний в аптеке «Первая
помощь».
Хронологические рамки исследования: январь–декабрь 2019 года.
Место проведения исследования: г. Москва.
База исследования: аптека «Первая помощь», расположенная по адресу: г. Москва, ул. Академика Янгеля,
д. 8А.
Методы исследования: анализ научной литературы и интернет-ресурсов, описательный, хронологический,
классификация, синтез, сравнительный, статистический, хронологический.
Теоретическая значимость исследования связана с тем, что в ходе проведения практике описаны основные
определения препаратов для лечения лихорадочных состояний, рассмотрен механизм их действия и
особенности применения в современной медицинской практике.
Практическая значимость исследования определяется проведением анализа ассортимента препаратов для
лечения лихорадочных состояний одной из крупнейших сетей российских аптек «Первая помощь»,
выявлены основные тенденции спроса на конкретные препараты и их группы, проведено сравнительное
исследование, которое укладывается в хронологические рамки 2019 года.
Структура исследования. Отчет по практике состоит из введения, трех теоретических и одного
практического раздела, заключения и списка использованных источников.

1. Лекарственные препараты для лечения лихорадочных состояний, определение

Лихорадка (лат. febris, pyrexia) — защитно-приспособительная реакция организма, которая развивается в
ответ на воздействие патогенных раздражителей, характеризуется перестройкой процессов
терморегуляции, повышением температуры тела и стимуляцией естественной реактивности организма .
Лихорадочное состояние – это состояние, когда температура тела человека повышается выше тридцати
семи градусов по Цельсию. В целом, все лихорадочные состояния можно разделить на два вида:
физические и химические.
В первом случае их вызывает нарушение теплоотдачи, а во втором – нарушение химического регулирования
процессов теплообразования внутри специального центра гипоталамуса, что может наблюдаться при
раздражении данного центра агрессивными частицами, циркулирующими в крови (токсинами либо
белками).
Лихорадочные состояния могут протекать по разным типам. В большей части случаев они сопровождаются
не только повышением температурных показателей, но и сбоями в деятельности всех органов и систем.
Так, у больного учащается пульс и дыхание, часто происходит снижение артериального давления,
возникает ощущение жара, разбитости, головной боли, в жалобах отмечается повышенная сухость во рту и
горле (гипосаливация).
Также может появляться чувство жажды, отсутствие аппетита и боли во всем теле (ломота). При лихорадке
язык становится обложенным и часто сухим, снижаются объемы выделяемой мочи .
Резкое и выраженное повышение температуры часто сопровождается ознобом, он может продолжаться
совсем недолго или длиться целый час. При этом кровеносные сосуды сильно сужаются, а кожа становится
бледной и «гусиной», ногтевые ложа синеют. Больные жалуются на сильный холод и дрожь, их зубы стучат.
Медленное повышение температуры обычно сопровождается небольшим познабливанием. А при высокой
температуре кожа окрашивается в красные тона, заметно теплеет, больному становится жарко.
Быстрое падение температурных показателей сопровождается обильным потоотделением.
Терапевтическая тактика у лихорадящих пациентов складывается из двух основных компонентов – это
проведение собственно этиотропной терапии инфекционного заболевания и симптоматической терапии
лихорадочного состояния, которая может осуществляться физическими и фармакологическими методами .
Выбор лекарственных средств для лечения лихорадки продиктован поиском терапевтического баланса
между безопасностью и эффективностью. Общими требованиями к данным препаратам является учет
возрастных особенностей (в частности, должны применяться лекарственные формы, предназначенные для
детей разного возраста), безопасность, клиническая
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