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Тип работы: Статья

Предмет: Специальная психология

-

В современной психологии большое значение имеет проблема бессмысленности. Среди различных аспектов
ее изучения актуальным является отчуждение человека от собственной жизни как причина и основание
потери смысла. В нашем случае необходимость исследования переживания бессмысленности в
подростковом возрасте была не только теоретической, но и практической задачей, служащей решению
вопроса о создании социотерапевтического пространства для подростков.
В подростковом возрасте возникновение экзистенциального кризиса связано с необходимостью
самоопределения и выбора жизненного пути, а также сепарации от родительской семьи.
Его особенностью является ломка и перестраивание всех прежних отношений ребенка к миру и самому
себе, в итоге, развиваются процессы самосознания и самоопределения. Эти процессы приводят к той
жизненной позиции, с которой начинается самостоятельная жизнь. Итог кризиса определяет дальнейшее
развитие подростка.
Кризис подросткового возраста, пожалуй, самый трудный по протеканию, как для ребенка, так и для
окружающих его взрослых. Еще одной особенностью кризиса является размытость его границ: один
ребенок может входить в кризис в 11 лет, другой – в 13 лет. Именно поэтому подростковый кризис
называют затянувшимся кризисом.
Н.А. Стефаненко в своем исследовании подросткового возрастного кризиса [8, 30] отмечает, что
экзистенциальный вопрос подросткового возраста складывается из нескольких составных
экзистенциальных страхов:
- страх своей физической несостоятельности, который формируется в ходе стремительных физических
изменений,
- страх одиночества, отвержения средой сверстников и семьей,
- страх смерти, осознание процесса взросления, невозвратности времени.
Современное общество характеризуется тем, что стремительно меняют и ментальное пространство
общества, и психологические характеристики
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