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учителей, со второй - соответствием приписанных себе личных характеристик в качестве учителей
реальным особенностям внутреннего «Я».
Профессиональное мастерство учителей физкультуры во многом определяют их способностями к
педагогической деятельности, успех которой во многом будет зависеть от авторитета самих учителей. Если
учителя пользуются авторитетом у детей, то они могут оказать на личность учеников наиболее сильное
воспитательное воздействие.
На основании вышесказанного, возможно, сказать о том, что учителя физкультуры играют важную роль в
процессе формирования духовной культуры, которая направлена на сохранность и развитие здоровья.
Любые педагоги, и в том числе учителя физкультуры, призваны разрешать широкий спектр задач в области
гармонического развития личности школьников. Деятельность учителей физкультуры в этом направлении
является эффективной, если систематически и целенаправленно вырабатывать у школьников стойкую
мотивацию на здоровье и здоровый образ жизни. Своевременное формирование культуры здоровья
помогает сохранять его и вырабатывать стойкую мотивацию к занятиям физкультурой и спортом и
здоровому образу жизни.

ГЛАВА 2 ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ
2.1. Методы, средства, формы физического воспитания во взаимосвязи со становлением личности

Задачей школьного образования стало образование физически развитого обучающегося, способного
энергично применять ценности физической культуры для укрепления сохранения собственного здоровья,

https://stuservis.ru/kursovaya-rabota/96554


оптимизации трудовой деятельности и организации энергичного отдыха. Но на сегодня значимо не только
подготовить ребенка к независимой жизни, воспитать его морально и физически здоровым, но и обучить
его быть здоровым, содействовать образованию у него надобности в здоровье, как залога грядущего
благополучия и успешности в жизни.
Когда надобность сознается учащимися, появляется побудительная сила к действию - мотив. Воспитывая
мотивы к занятиям, в финальном выводе формируются спросы учащихся, и напротив, удовлетворяя
надобности, воспитывается позитивная мотивация к занятиям. Чтобы обучение у детей 11-13 лет было
энергичным и удачным, учебный процесс нужно строить на основе 2-х составляющих:
1) понимание обучающимися значимости систематических занятий физической культурой для
совершенствования здоровья, самосовершенствования, красоты тела и т. д.;
2) приобретения позитивных эмоций в процессе выполнения физических упражнений и достижения
главных для обучающихся целей. К основным видам надобностей относятся:
‒ надобность в энергичной двигательной деятельности,
‒ надобность в общении и совместной деятельности,
‒ самоутверждения в коллективе,
‒ в знании увлекательных сведений о двигательной деятельности,
‒ в эстетических переживаниях на занятиях физическими упражнениями [16, С. 30].
Двигательная активность - желание насыщенно исполнять физические упражнения. Значимо на уроке
создавать для ученика обстановку триумфа, одобряя и поддерживая его. Энергично применять личный
подход, показывая ребенку надобность физического становления в слаженном становлении фигуры.
Непрерывный контроль за ребятами на уроке, их существенная загруженность активизируют подростков,
повышают интерес к уроку физической культуры. На уроках значимо оценивать двигательную активность
ребенка. Для удовлетворения спросов школьников 11-13 лет к совместной деятельности нужно
использовать спецтехнологию сотрудничества. Она является особенно высокоэффективной
спецтехнологией личностно ориентированного образования. В обучении сочетать коллективные, групповые
формы работы с личной. В организации групповой работы значимо применять парную работу и работу
мелких групп, где ученик исполняет задание определенного яруса, которое подлежит его индивидуальным
особенностям, навыку, подготовке, интересам [16, с. 37].
Триумф группы зависит от всего, что стимулирует индивидуальную ответственность. В следствии этого, на
таких уроках создается определенная культура общения, прогрессируют коммуникативные знания, навыки
независимого учения, присутствует диалог, принятие ответственных решений. Нужно рассматривать
дружеские привязанности и симпатии при составлении групп на уроках физической культуры. Главное
здесь поощрять их совместную работу. Спросы в общении и совместной деятельности удачно
воспитываются и при выполнении многих игровых упражнений, при проведении командных эстафет. В
таком возрасте востребованной становится надобность к самоутверждению в коллективе.
Нужно подчеркивать во время уроков достижения обучающихся в двигательной деятельности, что сделает
позитивную мотивацию к занятиям физической культурой. Стимулируют интерес ребят увлекательная
постановка темы урока, определенный подход к структуре, применение новых упражнений. Необходимо
сделать так, чтобы школьник стал энергичным «покупателем» познаний, понимая, что наука, которая им
преподается на уроке физической культуры, представляет для них крупную ценность как теперь, так и во
взрослой жизни.
Эстетические потребности проявляются в этом возрасте особенно мощно. Предметом эстетического
восприятия на уроке физической культуры являются прекрасно оформленная атмосфера, форма
проведения урока. Воспитание мотивов к постоянным занятиям физической культурой - это задача
значимая и своевременная в сфере всеобщего образования. Выполнение этой задачи на уроке допустимо
лишь при системном применении каждого арсенала средств и способов, направленных на активацию всех
учащихся, пробуждения у них желания заниматься на уроках, осознании важности своего труда.
Одной из черт нравственного воспитания является уважение к спортивному противнику и к своим более
слабым товарищам. Хорошие условия для нравственного воспитания создаются во время занятий
подвижными и спортивными играми. Строгое соблюдение правил, ограничение собственных действий и
интересов – хорошая школа воспитания дисциплины, честности, коллективизма.
На уроках физической культуры во время спортивных игр необходимо стараться ставить перед
обучающимися дополнительные трудности: ограничивать технические приемы и тактические действия.
Например, нападающему в волейболе разрешается бить только левой рукой; проводить игры с гандикапом,
когда еще до первой подачи одна из команд получает преимущество (в очках, голах).



Воспитанию воли обучающихся способствует неожиданно возникающие перед ним препятствия. Например,
предложить сильному спортсмену перед стартом отдать свои лыжи или палки более слабому товарищу,
уступить товарищу лучшее место на старте. В спортивных играх можно произвести замену сильнейшего
игрока на слабого, поменять местами игроков и т.п.
Таким образом, можно сделать вывод, что для удовлетворения надобности в энергичной двигательной
деятельности нужно строить уроки физической культуры так, чтобы они были насыщены довольным
объемом разновидных, увлекательных упражнений, применяя при этом все многообразие средств и
способов обучения.

2.2 Организация исследования

Проблема повышения низкого уровня мотивации к занятиям физической культурой у молодежи
приобретает важное значение и направляет на поиск новых организационных форм, средств и методов,
позволяющих более эффективно реализовывать данное направление в учебном процессе.
Любая деятельность, в которую включается человек, возникает и происходит под воздействием внешних
факторов, что ее стимулируют. Под внешними факторами понимается любая внешняя причина, которая
вызывает ту или иную деятельность. Для возникновения активной и эффективной деятельности различные
стимулы должны вызывать мотивы.
Со слов И.Е. Унт [17], во время обучения учет индивидуальных особенностей учащегося в каждой форме и
методе, не смотря на то, какие особенности, и в какой, степени учитывают, это индивидуализация.
Индивидуализацию осуществляют при условиях коллективной деятельности в пределах общих задач и
содержания обучения. Средства индивидуализации обучения, это индивидуальные, а также групповые
задания. На основании указанного определения, индивидуализацией образовательного процесса является
способ его гуманизации.
Возрастные и индивидуальные особенности двигательной активности детей в значительной мере
определяются как условиями организации деятельности, так и её содержанием и характером. Особенно
велика роль
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