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Тип работы: Статья

Предмет: Туризм

-

Лечебно-оздоровительный туризм обычно представлен различного рода санаторно-курортными
учреждениями. В Свердловской области на сегодняшний день существует 47 санаториев и 30 баз отдыха .
Курорты различаются друг от друга лечебными ресурсами, на основе которых выделяются профили
лечения. К природным лечебным ресурсам относятся климат, лечебные грязи, минеральные воды, рапа
лиманов и озер, иные лечебно-оздоровительные объекты и условия. На этой основе выделяют следующие
типы курортов:
 климатические;
 бальнеологические;
 грязевые.
Свердловская область занимает обширную территорию южной части Урала. Такое местоположение,
близость гор определяют уникальные климатические условия и способствуют динамично развивающейся в
этом регионе санаторно-курортной базе .
Помимо климатических условий, горного воздуха и лесных массивов, Свердловская область славится
сапропелевыми грязями и минеральными водами различного состава. Радоновые воды (Режевский район),
термальные натриевые с высоким содержанием солей брома, йода (Талицкое, Туринское, Тавдинское
месторождения), сульфидные (Красноуфимский р-он) дают прекрасную базу для водо- и грязелечения.
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